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ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL

“+Benestar” 2025 ofrece un variado programa de actividades de animación sociocultural con 
el objetivo de promover las relaciones sociales, la diversión y el entretenimiento y evitar el seden-
tarismo de las personas participantes. 

Las actividades se realizarán en las instalaciones del establecimiento colaborador y estarán 

y gustos de las y los participantes o si hubiese una climatología adversa.

Tipología de actividades:

 1. Actividades artísticas

 2. Actividades deportivas

 3. Actividades formativas

 4. Actividades sociales

 5. Actividades turísticas

1. Actividades artísticas

El horario previsto para su realización es a las 19 horas.

Los talleres que se ofertan son los siguientes: 

• Taller de Colgantes:  consiste en ela-
borar colgantes con serpentinas enrolladas 
de diferentes formas, dando lugar a motivos 

para realizar el colgante o poner enganches 
para pendientes. Duración: 60 minutos

•  Taller de  se realizarán di-
-

res, etc. Duración: 60 minutos.
•  Iniciación al Teatro: mediante juegos 

y dinámicas teatrales se desarrollan aptitu-
des como la expresividad, la improvisación, la 
empatía o el trabajo en grupo. Duración: 60 
minutos.
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• Taller de Mandalas: -
-

lógico. Además, ayuda a trabajar la concentración, la paciencia, la atención y el entrenamiento 

2. Actividades deportivas

Paseo Activo:
nuestro cuerpo por la mañana; como sa-
bemos, los paseos siempre han sido una 
de las actividades más recomendadas por 

-
nutos.

Yoga: conectar el cuerpo, la respira-

ejercicios de respiración y meditación para 

minutos.
Gimnasia de Mantenimiento: es un 

a sobrellevar mejor los trabajos cotidianos y 
-

Juegos Tradicionales: 

minutos.
Cachibol: 

-

minutos.
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3. Actividades formativas

Relajación: -

Risoterapia: -

Memoria: -
laraña”, “rasgos comunes”, “si fuera” o de la elaboración de un árbol genealógico; juegos 

claves semánticas, memoria lógica, categoriza-

Aromaterapia: con extractos aromáticos y 
esencias de plantas descubriremos sus propieda-

-

4. Actividades sociales

El horario previsto para la realización de estas activida-
des es a las 15:30 h, a las 22:00 h y a las 22:30 h

Se incluyen las siguientes:

Gala de bienvenida: se trata de una pre-
sentación seguida de una dinámica para el cono-

Furor: -
-

interpreta, seguir cantado la letra cuando se para la música, no mencionar una palabra 
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La gran pregunta: 

conocidos, siempre de forma grupal y poniendo en común sus ideas y opiniones antes de 

Juegos de cartas, bingo, parchís, Scattergories y dominó: tienen mucha acepta-
ción y ayudan a la sociabilización de las personas. Dependiendo del número de partici-
pantes, la o el animador creará un cuadro de eliminatorias por sorteo. Se puede prolongar 

Baile libre: se organizará con repertorio de bailes de salón, ritmos latinos, música 

Conxuro da queimada: -

5. Actividades turísticas

Este tipo de actividades serán conducidas por guías de turismo tituladas y titulados.

-

Se visitarán puntos de interés cercanos a los diferentes establecimientos. Podrán incluir un 
paseo o una salida en autobús. 

Entre ellos se proponen: 

 recorrido entre sus escul-
turas más representativas situadas en los 

-

una mezcla entre tradición y modernidad.
Combarro: una ribera de hórreos po-

-

.
Portonovo:

las cuales se observan hermosos rincones y maravillosas vistas al mar.
Cambados: capital de la conocida variedad de vino Albariño, con lugares em-



Museo de Pontevedra: creado por la Diputación Provincial, tras la propuesta de los 
-

Camino de Santiago zona de Pontevedra, Combarro, paseo de Os Gafos: esta 

-
gel y guiados por una estrella” arribaron a 
las costas de Galicia y subieron por el cau-

Padrón.
las pla-

yas, las aguas termales y los productos del 
mar convierten el municipio de O Grove en 

conocidos de Galicia. Se trata de una pe-

Arousa. Visitaremos la isla de A Toxa, cono-
cida por su balneario y la ermita en honor 

-
miento total a base de conchas de vieiras.

A Lanzada y el mirador de A Sirade-
lla (O Grove): es una de las playas pioneras 

de 2 km de arenal a mar abierto, con un paseo de madera y uno de los ecosistemas du-

Punta Moreiras (O Grove): -
-
-

en forma de esculturas con representaciones de un faro, una sirena, pescadores, peces... 
y muchos más motivos.

A Illa de Arousa: -
llosas playas de arena blanca y aguas transparentes; desde los grandes arenales como 

-
deadas de dunas y pinares.

Monasterio de Poio: en el monasterio mercedario de san Juan de Poio destaca 

-



-

escalera.
Mirador del monte Lobeira (Vilanova de Arousa): situado en un entorno forestal, 

-

incluso la sierra de Barbanza.
Monasterio de A Armenteira (Meis): tras la fundación original a mitad del siglo 

-

monasterio, entre ellas la de la iglesia. Actualmente, se encuentra habitado por monjas 

perfecto estado la iglesia, la muralla exterior 
y otras dependencias como el claustro.

Pazo de Liñares (Lalín): es una edi-
-

una muestra permanente en continuo cre-
cimiento y con una biblioteca especializada 

(Lalín): es un museo con más de 2.000 m2 

donde se exponen más de 4.500 piezas re-

-

tres siglos.
Museo Ramón María Aller (Lalín): -

-
lección permanente del pintor Laxeiro, natural del municipio, donada por el propio pintor, 

Monasterio de Carboeiro (Silleda): uno de los mejores representantes del romá-
nico cisterciense de toda Galicia. Posee dos portadas románicas de estilo compostelano, 

-

asfaltada ha desvelado, en parte, sus secretos.
Fundación Xosé Neira Vilas (Vila de Cruces): la sede de esta Fundación radica en 



-

en ella una biblioteca pública.
 un hermoso puente 

-

Castillo de Sobroso (Mondariz): imponente fortaleza situada en lo alto de un pro-

más de cincuenta pueblos gallegos, hasta la frontera con Portugal. Además de sus insta-

Senderismo por el río Tea (Mondariz): -
las de 

O Vao, O Ceo o la de Cernadela, donde además se puede contemplar el puente de Cer-
nadela, una excelente construcción de estilo románico, en su día fue de vital importancia 
para la comunicación entre los pueblos de la zona.

Convento franciscano San Diego de Canedo (Ponteareas): sobre el palacio de los 
Sarmiento, del siglo XV, los franciscanos comenzaron en el s. XVIII las obras de amplia-
ción y adaptación. Primero se acabó la iglesia y luego se remodeló el palacio para conver-
tirlo en convento. El claustro es muy sencillo y de reducidas dimensiones.

Convento franciscano San Diego de Canedo (Ponteareas): sobre o palacio dos 
Sarmiento, do século XV, os franciscanos comezaron no s. XVIII as obras de ampliación e 
adaptación. Primeiro acabouse a igrexa e logo remodelouse o palacio para convertelo en 
convento. O claustro é moi sinxelo e de reducidas dimensións.




