Deputacion

Pontevedra
Cédigo do curso LIN-25-071
Denominacién CURSO DE ELABORACION DE MENUS INFANTIS
Persoal de cocifia da Deputacién de Pontevedra e dos
Persoas destinatarias concellos adheridos ao Plan agrupado de formacion
continua
Namero de horas 20
Datas Do 29/09/2025 ao 31/10/2025
Metodoloxia Tebrico
e Adquirir os cofilecementos e as competencias
necesarias para desenvolver dietas sas e especificas no
édmbito infantil, asi coma os aspectos madis
. importantes para ter unhaboa salde, entre eles, saber
Obxectivos . ) .
os nutrientes que contén cada alimento
e Confeccionar menls infantis promovendo hdébitos
saudables mediante o establecemento dunha dieta
adecuada
Unidade 1: bases da alimentacién e da nutricion
Unidade 2: tipo de alimentos
Unidade 3: grupo de alimentos recomendados na
confeccién de menus infantis
Unidade 4: graos de coccién dos alimentos
Unidade 5: alimentacién do neonato e na primeira infancia
Contido Unidade 6: alimentacién na idade preescolar e escolar
Unidade 7: lista de ingredientes e marcaxe de alérxenos
Unidade 8: outras alerxias alimentarias
Unidade 9: intolerancias alimentarias e menls especiais
para persoas celiacas, intolerantes & lactosa, con dieta
hipocalérica e diabéticas
Unidade 10: desefio e confeccién de menus
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