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Pontevedra

Cédigo do curso LIN-25-074

INTERVENCION E ACOMPANAMENTO EDUCATIVO: CRIANZA
TERAPEUTICA

Persoal educador da Deputacion de Pontevedra e dos

Denominacién

Persoas destinatarias concellos adheridos ao Plan agrupado de formacion
continua

Namero de horas 20

Datas Do 06/10/2025 ao 31/10/2025

Metodoloxia Tebrico-practica

e« Cofecer os principios e fundamentos da crianza
terapéutica.

« Desenvolver habilidades para establecer relaciéns de
confianza e intervencioén terapéutica con menores.

e Aprender técnicas para mellorar a regulacion
emocional, a autoestima e o comportamento das e dos

Obxectivos
nenos.
* Fomentar a colaboracién entre familia e profesionais na
crianza terapéutica.
 Implementar estratexias educativas para xestionar
conflitos e mellorar o benestar emocional das e dos
menores.
Médulo 1. Introducién & crianza terapéutica:
e Que é acrianza terapéutica?
»  Principios fundamentais da crianza terapéutica.
e A importancia do acompafiamento educativo na
crianza
» Diferenza entre crianza tradicional e crianza terapéutica
Mbédulo 2. A relacién terapéutica no acompafiamento
educativo:
Contido e Vinculo terapéutico: como establecer relaciébns de
confianza

e O papel da empatia, a comunicacién e a escoita activa.

e Aimportancia da relacién educativa na transformacioén
emocional e comportamental do neno.

e Técnicas para mellorar a relacién terapéutica coa
familia e coas e cos nenos

Médulo 3. Intervencién terapéutica nas necesidades

emocionais das e dos nenos:
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¢ Identificacién de necesidades emocionais nas infancia e
na adolescecia.

¢ Manexo de emocibns: técnicas de regulaciéon emocional
para menores

e Estratexias de intervencidon para traballar a baixa
autoestima, o medo, a ansiedade, a agresividade etc.

e« Como identificar e tratar traumas emocionais e outras
dificultades emocionais na infancia

Médulo 4. A funcién da familia na crianza terapéutica:

e A importancia do traballo conxunto entre familia e
profesional

e Estratexias para involucrar a familia no proceso
terapéutico

e Técnicas para mellorar a comunicaciéon familiar e
resolver conflitos

e Como educar en valores de tolerancia, respecto e
responsabilidade

Mobdulo 5. Técnicas e estratexias de intervenciéon educativa

terapéutica:

e Técnicas de modificacién de conduta adaptadas &
crianza terapéutica

e Xiros de resolucién de conflitos: métodos para xestionar
comportamentos dificiles

e Técnicas de reforzo positivo e negativo para mellorar a
conduta e a aprendizaxe

e Mindfulness e relaxacién: como usalas para mellorar a
autorregulacién emocional.

Médulo 6. A crianza terapéutica na prdactica: casos e

simulacioéns:

e Andlise de casos prdcticos: traballar con menores que
presentan dificultades emocionais ou condutuais

e Simulaciéns de intervencion: aplicaciéon das técnicas
aprendidas en situaciéns reais

e Papel das e dos profesionais na intervencién educativa

e Como adaptar a intervenciéon segundo as necesidades
individuais das e dos menores.

Médulo 7. Avaliacién e seguimento do acompafiamento

educativo:

e Como avdaliar a efectividade das intervencions
terapéuticas na crianza

e Técnicas de seguimento e avaliacién continuada da ou

do neno e da familia
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e Aimportancia de establecer obxectivos a curto, medio e
longo prazo no proceso terapéutico

e Como adaptar as intervenciéns segundo a evolucién
das e dos menores
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