
 

    

Código do curso LIN-25-074 

Denominación 
INTERVENCIÓN E ACOMPAÑAMENTO EDUCATIVO: CRIANZA 
TERAPÉUTICA 

Persoas destinatarias 
Persoal educador da Deputación de Pontevedra e dos 
concellos adheridos ao Plan agrupado de formación 
continua 

Número de horas 20 

Datas  Do 06/10/2025 ao 31/10/2025 

Metodoloxía Teórico-práctica 

Obxectivos 

• Coñecer os principios e fundamentos da crianza 
terapéutica. 

• Desenvolver habilidades para establecer relacións de 
confianza e intervención terapéutica con menores. 

• Aprender técnicas para mellorar a regulación 
emocional, a autoestima e o comportamento das e dos 
nenos. 

• Fomentar a colaboración entre familia e profesionais na 
crianza terapéutica. 

• Implementar estratexias educativas para xestionar 
conflitos e mellorar o benestar emocional das e dos 
menores. 

Contido 

Módulo 1. Introdución á crianza terapéutica: 
• Que é a crianza terapéutica? 
• Principios fundamentais da crianza terapéutica. 
• A importancia do acompañamento educativo na 

crianza 
• Diferenza entre crianza tradicional e crianza terapéutica 
Módulo 2. A relación terapéutica no acompañamento 
educativo: 
 Vínculo terapéutico: como establecer relacións de 

confianza 
 O papel da empatía, a comunicación e a escoita activa. 
• A importancia da relación educativa na transformación 

emocional e comportamental do neno. 
• Técnicas para mellorar a relación terapéutica coa 

familia e coas e cos nenos 
Módulo 3. Intervención terapéutica nas necesidades 
emocionais das e dos nenos: 



 

    

 Identificación de necesidades emocionais nas infancia e 
na adolescecia. 

 Manexo de emocións: técnicas de regulación emocional 
para menores 

 Estratexias de intervención para traballar a baixa 
autoestima, o medo, a ansiedade, a agresividade etc. 

 Como identificar e tratar traumas emocionais e outras 
dificultades emocionais na infancia 

Módulo 4. A función da familia na crianza terapéutica: 
 A importancia do traballo conxunto entre familia e 

profesional 
 Estratexias para involucrar a familia no proceso 

terapéutico 
 Técnicas para mellorar a comunicación familiar e 

resolver conflitos 
 Como educar en valores de tolerancia, respecto e 

responsabilidade 
Módulo 5. Técnicas e estratexias de intervención educativa 
terapéutica: 
 Técnicas de modificación de conduta adaptadas á 

crianza terapéutica 
 Xiros de resolución de conflitos: métodos para xestionar 

comportamentos difíciles 
 Técnicas de reforzo positivo e negativo para mellorar a 

conduta e a aprendizaxe 
 Mindfulness e relaxación: como usalas para mellorar a 

autorregulación emocional. 
Módulo 6. A crianza terapéutica na práctica: casos e 
simulacións: 
 Análise de casos prácticos: traballar con menores que 

presentan dificultades emocionais ou condutuais 
 Simulacións de intervención: aplicación das técnicas 

aprendidas en situacións reais 
 Papel das e dos profesionais na intervención educativa 
 Como adaptar a intervención segundo as necesidades 

individuais das e dos menores. 
Módulo 7. Avaliación e seguimento do acompañamento 
educativo: 
 Como avaliar a efectividade das intervencións 

terapéuticas na crianza 
 Técnicas de seguimento e avaliación continuada da ou 

do neno e da familia 



 

    

 A importancia de establecer obxectivos a curto, medio e 
longo prazo no proceso terapéutico 

 Como adaptar as intervencións segundo a evolución 
das e dos menores 

 
  


