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Denominacién O TRAUMA COMO RESPOSTA A VIOLENCIA
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adheridos ao Plan agrupado de formacién continua

Namero de horas 20
Datas Do 06/10/2025 ao 31/10/2025
Metodoloxia Tebrica

e Conecer os efectos do trauma e a violencia nas e nos
menores e como se manifesta emocional e
comportamentalmente

e Desenvolver habilidades para identificar sinais de
trauma na infancia e na adolescencia

e Aplicar intervencions terapéuticas e educativas para
apoiar a recuperacibn das e dos menores

Obxectivos .
traumatizados.

e Fomentar a colaboracion entre familia, escola e
profesionais para a proteccién e recuperacion das e dos
menores vitimas de violencia.

e Sensibilizar a comunidade sobre a importancia de
atender e apoiar as nendas e nenos que viven situaciéns
de violencia.

Médulo 1. Introducién ao trauma infantil

e Que éotrauma?

e Definicibn de trauma e as sGas implicacibns no
desenvolvemento infantil

e Tipos de trauma: agudo, crénico e complexo

e« Como a violencia afecta o desenvolvemento emocional,
cognitivo e social das e dos menores.

Médulo 2. Tipos de violencia que causan trauma en menores

Contido e Violencia fisica e emocional: como cada tipo de

violencia pode afectar o neno de maneira diferente

e Abuso sexual infantil: consecuencias emocionais e
psicoléxicas a longo prazo

e Violencia domeéstica e violencia de xénero: como lles
afecta as nenas e nenos indirectamente.

e impacto da desprotecciéon social e institucional nas
nenas e nenos expostos & violencia

Médulo 3. A Resposta psicoléxica ao trauma en menores
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e Reacciébns emocionais ao trauma: medo, ansiedade,
culpa, tristeza e ira.

e Comportamentos resultantes do trauma: depresion,
agresividade, retraemento e dificultades nas relaciéns
sociais

¢ Mecanismos de defensa nas e nos nenos traumatizados:
negacion, disociacién, minimizacion.

e Como a exposicién a violencia pode alterar a percepcion
da realidade e a seguridade na infancia.

Médulo 4. Diagnéstico e identificaciobn do trauma en

menores

¢ Sinais e sintomas do trauma en menores: Indicadores
emocionais, fisicos e comportamentais.

e Métodos de avaliacién: entrevistas, observacion, e
ferramentas psicométricas

e Como diferenciar entre respostas normais e patoléxicas
ao trauma

e A importancia dunha avaliacion temperd para
intervencioéns efectivas.

Mbdulo 5. Intervencions terapéuticas para menores con

trauma

e Enfoques terapéuticos: terapia cognitivo-condutual,
terapia de xogo e terapia baseada en mindfuiness.

e A importancia da seguridade e da estabilidade no
proceso terapéutico

¢ Como traballar con nenas e nenos traumatizados en
situaciéns de violencia

e Estratexias de intervenciéon para mellorar a regulacion
emocional, a autoestima e as relaciéns sociais

Mobdulo 6. O rol da familia e da escola na recuperacién do

trauma

e Como a familia pode apoiar o proceso de recuperaciéon
da ou do neno traumatizado

e impacto da violencia no ambiente familiar e
importancia de restaurar a normalidade

e Aimplicacién da escola no apoio ao neno traumatizado:
sensibilizacién das e dos mestres e apoio na aula

e Como fomentar un ambiente seguro e protector na casa
e na escola

Moédulo 7. Prevencion e sensibilizacién sobre o trauma

infantil
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e Prevencién primaria, secundaria e terciaria no dmbito
escolar e social

e Educacién e sensibilizacion da sociedade sobre o
trauma infantil

e Creacién de estratexias preventivas nas escolas e
comunidades para reducir o risco de violencia

e Papel das politicas publicas na proteccién das e dos
menores vitimas de violencia

Médulo 8. Estudo de casos

e Andlise de casos reais: como aplicar as intervenciéns
terapéuticas a casos especificos de trauma

e Estratexias que melloran a intervencién e o apoio ds
nenas e nenos traumatizados
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