
 

    

Código do curso PON-25-003 

Denominación INICIACIÓN Á PODA EN ALTURA 

Persoas destinatarias 
Persoal forestal e xardineiro da Deputación de Pontevedra 
e dos concellos adheridos ao Plan agrupado de formación 
continua 

Participantes por edición 20 

Número de horas 30 

Lugar e datas  
Pontevedra. 
Do 05 ao 20 de maio de 2025 
 De 16:30 a 19:30 h 

Metodoloxía Teórico-práctica 

Obxectivos 
Coñecer as técnicas básicas para realizar podas tanto 
desde a árbore coma desde unha plataforma elevadora 

Contido 

 Técnicas e sistemas de trepado a árbores 
 EPI regulamentarios na poda de altura 
 Colocación da corda na árbore, uso de fondas 
 Nós de fricción e nós de ancoraxe 
 Uso da motoserra na árbore e consideracións de 

seguridade 
 Apeo controlado de ramas 
 Técnicas de rescate e autorrescate 
 Poda desde plataforma elevadora. Medidas de 

seguridade 

 
  


