Deputacion
Pontevedra

Cédigo do curso

PON-25-020

Denominaciéon

OPERADOR DE PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAL
(PEMP)

Persoas destinatarias

Persoal operario da Deputacién de Pontevedra e dos
concellos adheridos ao Plan agrupado de formacion
continua cuxos postos de traballo precisen do manexo de
plataformas elevadoras

Lugar e datas

Participantes por edicién 15
Namero de horas 8
Pontevedra

Do 29/09/2025 ao 30/09/2025.
De 16:30 0 20:30 h

Metodoloxia Tebrico-prdactica
Adquirir os cofiecementos necesarios para manexar
Obxectivos plataformas elevadoras dunha forma segura e eficiente
para evitar riscos e/ou accidentes
Formacién teérica
¢ Normativa referente ao uso destes equipos de traballo
e Clasificaciébn e tipos de plataformas elevadoras
mébiles de persoal (PEMP)
e Caracteristicas e descricions das PEMP de tipo 3A
e Aplicaciéns
e Seguridade antes da posta en marcha do equipo:
inspeccibns antes de comezar os traballos,
emprazamento, nivelacion, estabilidade,
comprobacién do equipo
e Posto de mando: acceso. Tipos de mando
N e Contorna de traballo: zona de reutilizacion dos

traballos, sinalizacién da manobra, zonas préximas a
lifas eléctricas e outros elementos (vigas, tesoiras,
elementos estruturais)

* Nivelacién: con estabilizadores, sen estabilizadores

e Principais perigos e factores de risco: posicionamento
dos estabilizadores, fallo do terreo, exceso de
capacidade maxima, efecto do vento, caida das
persoas debido a fallos do equipo (hidraulicos,
mecdnicos etc.), caida das persoas debido ao uso
deficiente do equipo, golpes contra obxectos,
atrapamentos, contactos electronicos, movemento de
translaciéon das PEMP
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e Medidas de protecciéon e prevencion: sistemas de
seguridade do equipo, indicadores, limitadores,
parada de emerxencia, familiarizacién

e Normas de seguridade debido a outros riscos:
queimaduras, ruido, inhalacién de gases

e Posta en marcha: usos previstos, sistemas de
seguridade e rescate

e Normas especificas de seguridade durante o uso

e Normas de seguridade unha vez finalizados os
traballos: aseguramento das PEMP ante usos
indebidos, transporte

e Equipos de proteccién individual

¢ Mantemento

e Revisions

Formacioén prdctica:

e Introducién @ maquina

e Recofiecemento da contorna e sinalizacién da zona de
traballo

e Recofiecemento visual perimetral da maquina

e Compofientes principais: identificacion e funciéon

e Comprobaciéns e inspeccién previa ao uso segundo o
manual de instruciéns do fabricante

¢ Posta en marcha e parada da maquina

e Procedementos correctos de operacién das funciéns
de seguridade

e Manobrabilidade da maquina en circuito de practicas

e Rescate e procedementos de baixada de emerxencia

e Procedemento adecuado para estacionar a méaquina

na sda posicién de transporte
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