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BENESTAR NATURAL

Plantas Medicinais

Podera incluir saidas para cofiecer e recoller plantas.

OBXECTIVOS
¢ Cofiecer e diferenciar os tipos de plantas con capacidades terapéuticas.

e Adquirir as ferramentas basicas para desenvolver a actividade e as orixes destas técnicas e
procesos.

e Descubrir e aplicar as técnicas de sementeira, coidado, recoleccién e tratamento das plantas
medicinais.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA

e Espazo abondo para cumprir a normativa sanitaria vixente en cada momento no relativo a
capacidade e ao mantemento da distancia de seguridade.

e Cadeiras e mesas suficientes.
e Espazo abondo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas.

¢ Vertedoiro e auga corrente para lavar os materiais e as materias primas.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condiciéns, guidon dos contidos do obradoiro que se vai realizar
e copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios
para o bo desenvolvemento do obradoiro).

¢ Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo
os exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario achegar material.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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BENESTAR NATURAL

Cocifia Saudable e Nutritiva para +50

OBXECTIVOS
e Crear os mais variados e exquisitos pratos e realzar a sUa presentacion.

e Cofiecer os ingredientes que conforman a variada gastronomia e as técnicas e utensilios necesarios para
0s saber combinar correctamente.

e Aplicar as normas basicas de seguridade e de hixiene alimentarias.

e Tomar conciencia da importancia da relacién entre nutricidon e o envellecemento activo e saudable.
e Descubrir técnicas para cocifiar de forma saudable.

e Aprender a economizar e a aproveitar os alimentos.

e Crear un espazo de intercambio para que as persoas participantes compartan as suas receitas nun
ambiente de grupo.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo e axeitado para desenvolver as sesidns précticas.
e \ertedoiro e auga corrente para lavar os materiais e as materias primas.

e Cocifia equipada e saida de fume.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacién e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Neste obradoiro o persoal docente achegard unicamente os alimentos precisos para a demostracién. Se se quere
facer unha degustacion das receitas, as persoas participantes deberan levar os seus propios materiais e alimentos.

NUMERO DE PRAZAS: 25
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SAUDE EN MOVEMENTO

Pilates

OBXECTIVOS
e Realizar exercicio fisico seguindo o método Pilates, destinado a mellorar o estado do corpo e da mente.
e Aprender técnicas de respiracion e exercitar e traballar a musculatura.

e Facer estiramentos.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA

e Espazo suficiente, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e 4 distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacién e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para realizar as tarefas, cada participante deberd levar o seu material: unha esteira e roupa e calzado cémodos.

NUMERO DE PRAZAS: 25
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SAUDE EN MOVEMENTO

loga

OBXECTIVOS
e Favorecer a forma fisica a través de exercicios de respiracién e estiramentos.

e Mellorar a coordinacién motriz e cofiecer posturas basicas de ioga.

e Traballar a meditacion.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA

e Espazo suficiente, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e 4 distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentaciéon e condicions, guidén dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para realizar as tarefas, cada participante deberd levar o seu material: unha esteira e roupa e calzado cémodos.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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SAUDE EN MOVEMENTO

Ximnasia de Mantemento para Persoas Maiores

OBXECTIVOS
e Manter o corpo en forma, en todos os seus aspectos.

e Lograr unha constitucion flexible, axil e potente.

e Mellorar a coordinacion motriz.

e Acadar unha educacion postural correcta.

e Conecer e controlar o traballo realizado polo corpo.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA

e Espazo suficiente, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e 4 distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacién e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracidon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material, mais recoméndase utilizar roupa e calzado cémodos.

NUMERO DE PRAZAS: 25



SAUDE EN MOVEMENTO

Movemento ao Aire Libre e Interaccion co Medio Natural

OBXECTIVOS

e Mellorar a saude fisica (mobilidade, forza muscular e ésea) e a mental (reducién do estrés, a ansiedade ou
a depresidn) ao aire libre (paseos, sendeirismo guiado e visitas a areas verdes, entre outros).

e Cofiecer a zona mediante paseos guiados e comentados.
e Favorecer a estimulacién sensorial a través do contacto coa fauna e a flora locais e a observacidn da paisaxe.

e Concienciar e fomentar un sentido de responsabilidade cara & conservacidon do medio e favorecer a posta
en practica de iniciativas de coidado.

e Facilitar unha via para a meditacion e a reflexion persoal.
e Promover a socializacién con outras persoas, compartir experiencias e fortalecer vinculos.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA

e Esta actividade realizarase preferentemente ao aire libre, sen prexuizo de que se debera contar cunha aula
con espazo suficiente, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas que pola climatoloxia
adversa non se poidan realizar ao aire libre ou que polo seu contido sexa aconsellable que se fagan no
interior. O espazo deberd cumprir a normativa sanitaria vixente en cada momento no relativo 4 capacidade
e 4 distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacién e condicidns, guion dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostraciéon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material, mais recoméndase utilizar roupa e calzado cémodos.

NUMERO DE PRAZAS: 25



EMOCIONATE

Conservando a Memoria

OBXECTIVOS
e Cofiecer o funcionamento da mente na memorizacion.

e Adquirir técnicas basicas para adestrarse no desenvolvemento da memoria.

e Reflexionar sobre a relacidn existente entre unha dieta equilibrada e unha boa memoria.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guidon dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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EMOCIONATE

Musicoterapia

OBXECTIVOS

e Cofiecer as posibilidades que ofrece a musica como ferramenta de intervencion Iddica, educativa e
terapéutica.

e Desenvolver habilidades musicais.

e Aprender a empregar a musica con fins terapéuticos.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

¢ Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e a distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

¢ Carpeta do programa: presentacién e condiciéns, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

¢ Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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EMOCIONATE

Risoterapia

OBXECTIVOS
e Cofecer os beneficios da risa no ambito da saude.

e Mellorar o estado animico e fisico a través da risa.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e a distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidons, guidn dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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EMOCIONATE

Mindfulness, Meditacion Guiada e Xestion do Estrés

OBXECTIVOS
e Adestrar a mente para lograr un estado de paz e tranquilidade.

e Previr os efectos prexudiciais das emocidns.

e Encarar os problemas da vida diaria con claridade e coa menor sensacidn de abafo posible.
e Acadar a consciencia plena para vivir o momento presente.

e Adquirir destrezas no desenvolvemento de técnicas de relaxacion.

e Integrar a meditacién para durmir como un complemento na nosa hixiene do sono.

e Lograr habitos para aplicar na actividade diaria que combatan o estrés e a ansiedade.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e a distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condiciéns, guion dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracidon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Para realizar as tarefas, cada participante debera levar elementos que axuden a8 comodidade (anteface, manta,
coxin ou esteira, entre outros), asi como roupa e calzado comodos.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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OUTRA VIDA

Restauracion de Mobles e Tapiceria

OBXECTIVOS
e Recofiecer e diferenciar os materiais e as ferramentas que se van usar.
e Cofecer e empregar as técnicas de restauracion, aplicacidn de produtos, pintura e tapiceria.
e Adquirir destreza con diferentes técnicas e acabados.

e Aplicar os cofiecementos acadados mediante a realizacién de produtos.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Carpeta do programa: presentacién e condicions, guidén dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.
e Espazo suficiente, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e 4 distancia de seguridade.

e \ertedoiro e auga corrente para lavar os materiais.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA
e Carpeta do programa: presentaciéon e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Neste obradoiro o persoal docente achegara unicamente os materiais precisos para a demostracion. Para os
traballos que se van realizar, cada participante debera levar o seu propio material (luvas, brochas e pinceis, papel
de lixa, xornais etc.).

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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OUTRA VIDA

Artesania e Reutilizacion Creativa

OBXECTIVOS
e Crear obxectos decorativos de artesania con materiais reciclados.

e Aprender a reutilizar materiais que doutro modo serian desbotados (cartdn, plastico, tea...).
e Fomentar a conciencia ambiental dunha maneira Iudica e participativa.
e Promover a destreza manual.

e Compartir cofiecementos e técnicas.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesiéns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e 4 distancia de seguridade.

e Vertedoiro e auga corrente para lavar os materiais.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guion dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Neste obradoiro o persoal docente achegard unicamente os materiais precisos para a demostracién. Para os
traballos que se van realizar, cada participante debera levar o seu propio material (luvas, brochas e pinceis,
material de refugallo, teas, xornais etc.).

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
Pontevedra



OUTRA VIDA

Bricolaxe do Fogar

OBXECTIVOS
e Aprender a realizar pequenas reparaciéns e tarefas de mantemento no fogar, coma fontaneria,
electricidade, pintura, carpinteria e instalaciéns sinxelas.

e Capacitar no uso correcto de ferramentas manuais e eléctricas.

e Fomentar a independencia no fogar de forma segura.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e a distancia de seguridade.

e Vertedoiro e auga corrente para lavar os materiais.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA
e Carpeta do programa: presentacion e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracidon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Neste obradoiro o persoal docente achegard unicamente os materiais precisos para a demostracién. Para os
traballos que se van realizar, cada participante debera levar o seu propio material (luvas, cinta métrica, alicates,
xogo de chaves, desaparafusadores etc.).

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
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CON RITMO!

Bailes de Salon

OBXECTIVOS
e Potenciar a coordinacion motriz.

e Adquirir nocidns de bailes de saldn.
e Cofecer os elementos dos que se compdn a musica e a sla importancia.
e Aprender os pasos basicos dos bailes.

e Mellorar a capacidade ritmica.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA

e Espazo suficiente, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e a distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA
e Carpeta do programa: presentacion e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracidon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
Pontevedra



CON RITMO!

Pandeireta e Canto Popular

OBXECTIVOS
e Cofiecer a musica popular galega.

e Adquirir competencias técnicas de canto.
e Obter competencias técnicas no uso da pandeireta.
e Aprender cancidns tradicionais.

e Descubrir os diferentes tipos de musica tradicional.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e a distancia de seguridade.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacién e condiciéns, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracion que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e un reprodutor de musica.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro cada participante debera levar a sta pandeireta.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
Pontevedra



REDEIR@S

Informatica Basica. Aprender a Utilizar o Ordenador.
Uso do Mébil e das Aplicacions

OBXECTIVOS
e Adquirir as habilidades esenciais para usar un ordenador e a tecnoloxia dixital de forma eficaz.
e Aprender a utilizar programas bdsicos, coma procesadores de texto e follas de célculo.
e Obter cofiecementos no manexo de internet para buscar informacién e comunicarse.
e Acadar destrezas e habilidades informaticas basicas relacionadas co uso do mobil.

e Aumentar a autonomia e o benestar social a través da aprendizaxe das vantaxes e facilidades que presenta
o correcto uso de internet.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo 4 capacidade e a distancia de seguridade.

e Conexion a internet.

e Tomas de corrente suficientes e un sistema eléctrico que soporte a conexién de todos os equipos.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacién e condicions, guién dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos précticos e equipos informaticos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

NUMERO DE PRAZAS: 20

Deputacion
Pontevedra



REDEIR@S

Ciberseguridade e Redes Sociais. Boas Practicas.
Compras e Pagos en Lifia

OBXECTIVOS
e Comprender os principais riscos dixitais actuais.
e |dentificar estafas, fraudes e contidos enganosos.
¢ Crear e xestionar contrasinais seguros e faciles de lembrar.

e Aprender a crear e manexar as redes sociais.

Utilizar o correo electrdnico e as redes sociais con precaucion.

Realizar compras en lifia de forma segura.

e Protexer a privacidade e os datos persoais.

Saber como actuar ante un problema de seguridade dixital.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo a capacidade e a distancia de seguridade.

e Conexion a internet.

e Tomas de corrente suficientes e un sistema eléctrico que soporte a conexidn de todos os equipos.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guidén dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o0 material de demostracion que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e equipos informaticos (minimo dez).

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

CONECEMENTOS MiNIMOS DE ACCESO
0 alumnado debera ter cofiecementos minimos de informatica.

NUMERO DE PRAZAS: 20

Deputacion
Pontevedra



REDEIR@S

Certificado Electronico, DNI Electronico e CLAVE.
Tramitacion Electronica

OBXECTIVOS

e Adquirir coflecementos basicos sobre o DNI electrdnico e os certificados dixitais, como obtelos e que se
pode facer con eles.

e Aprender a realizar tramites en lifia e presentar documentacién de forma segura.
¢ Mellorar a autonomia para utilizar a tecnoloxia na vida diaria de forma segura e util.

¢ Reducir a fenda dixital das persoas maiores e fomentar a sla participacién nestes medios.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

¢ Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo a capacidade e a distancia de seguridade.

e Conexion a internet.

e Tomas de corrente suficientes e un sistema eléctrico que soporte a conexion de todos os equipos.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guiéon dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e equipos informaticos (minimo dez).

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

CONECEMENTOS MiNIMOS DE ACCESO
0O alumnado debera ter cofiecementos minimos de informatica.

NUMERO DE PRAZAS: 20

Deputacion
Pontevedra



REDEIR@S

Fotografia e Video co Mobil

OBXECTIVOS

e Aprender a xerar contidos audiovisuais e a editalos para poder exportar a través da camara do dispositivo
mobil.

Descubrir técnicas basicas de captura e mellora das fotografias.

Cofiecer aplicaciéns mébiles para transformar e retocar imaxes e videos.

Comprender os principais riscos dixitais actuais relacionados coa cesidén da imaxe persoal.

Reducir a fenda dixital.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

¢ Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e a distancia de seguridade.

e Conexion a internet.

e Tomas de corrente suficientes e un sistema eléctrico que soporte a conexién de todos os equipos.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guidén dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

¢ Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracion que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos e equipos informaticos (minimo dez).

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Moébil con aplicacions de cdmara e video.

NUMERO DE PRAZAS: 20

Deputacion
Pontevedra



CEREBRO ACTIVO

Historias e Memoria Oral: Escribe o teu Legado

OBXECTIVOS
e Establecer unha via de comunicacion alternativa 4 verbal.

e Recompilar, analizar e interpretar testemufios persoais e colectivos para entender o pasado desde a
perspectiva das persoas que o viviron.

e Escribir o relato ou historia persoal con confianza e axuda.
¢ |dentificar sentimentos e emocidns.

e Cofiecer e aplicar practicas coma a realizacion de entrevistas, recollida de informacién ou organizacién do
contido.

e Crear un espazo para reflexionar sobre o valor da vida.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo a capacidade e a distancia de seguridade.

e Conexidn a internet.

e Tomas de corrente suficientes e un sistema eléctrico que soporte a conexién dos equipos (de ser
necesario).

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidons, guidn dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

¢ Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

¢ Equipamento especifico: o material de demostraciéon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO
Para este obradoiro non é necesario levar material.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
Pontevedra



CEREBRO ACTIVO

Debuxo e Expresion Creativa

OBXECTIVOS
e Coiecer novas formas de expresion mediante a arte e a creatividade.

Adquirir técnicas artisticas.

Identificar sentimentos e emocidns.

e Promover o autocofiecemento.

Estimular a imaxinacion a través da utilizacion de diferentes ferramentas.

Afrontar e superar novos retos e fomentar o benestar, o desenvolvemento persoal e a socializacién.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

¢ Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesidns practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo a capacidade e & distancia de seguridade.

¢ Vertedoiro e auga corrente para lavar os materiais.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guidén dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da pdliza do seguro de responsabilidade civil.

¢ Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostraciéon que precise o persoal docente para levar a cabo os
exemplos practicos.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Neste obradoiro o persoal docente achegara unicamente os materiais precisos para a demostracién. Para os
traballos que se van realizar, cada participante debera levar o seu propio material (lenzos, soporte, paleta, trapos,
espatula, pinturas, pinceis etc.).

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
Pontevedra



CEREBRO ACTIVO

Xogo e Diversion

OBXECTIVOS
e Manter a mente activa e estimular a axilidade mental.

e Favorecer a participacién social, crear vinculos e fortalecer a autoestima.
e Promover o benestar fisico, cognitivo e social para un envellecemento activo e saudable.
e Previr a deterioracidon cognitiva a través de xogos tradicionais ao aire libre.

e Fomentar a solidariedade, o compafieirismo e o desenvolvemento de habilidades sociais.

ACONDICIONAMENTO BASICO DA AULA
e Cadeiras e mesas suficientes.

e Espazo abondo, amplo e axeitado para desenvolver as sesions practicas, segundo a normativa sanitaria
vixente en cada momento no relativo & capacidade e a distancia de seguridade.

¢ Para o desenvolvemento das actividades no exterior, é recomendable contar cun espazo amplo e libre de
barreiras arquitecténicas.

MATERIAIS ACHEGADOS POLA EMPRESA

e Carpeta do programa: presentacion e condicidns, guiéon dos contidos do obradoiro que se vai realizar e
copia da péliza do seguro de responsabilidade civil.

e Materiais didacticos: folios, boligrafo, libreta e fotocopias (todos os materiais didacticos necesarios para o
bo desenvolvemento do obradoiro).

e Equipamento especifico: o material de demostracién que precise o persoal docente para levar a cabo as
actividades.

MATERIAIS BASICOS QUE LEVARA O ALUMNADO

Neste obradoiro o persoal docente achegara os materiais precisos para a demostracién. Cada participante podera
propofier e achegar o material para realizar a actividade co grupo se asi o desexa, coa conformidade da persoa
docente.

NUMERO DE PRAZAS: 25

Deputacion
Pontevedra



