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MAIS INFORMACION

https://www.depo.gal/gl/web/edepo/-/provincia-activa

ABERTO O PRAZO DE INSCRICION

CATALOGO DE OBRADOIROS
2026
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QUE OFERTA

160 obradoiros, dirixidos principalmente a persoas maiores de 50 anos de idade,
xubiladas e pensionistas, coa finalidade de favorecer o envellecemento activo.

ENTIDADES BENEFICIARIAS

Entidades sen dnimo de lucro de persoas maiores, xubiladas e pensionistas da provincia
de Pontevedra dalgunha das seguintes tipoloxias:

e Asociacions, federacions ou confederaciéns e fundacions que figuren no
Rexistro Unico de entidades prestadoras de servizos sociais (RUEPSS) da Xunta
de Galicia como entidades de iniciativa social da provincia de Pontevedra
dentro da area de maiores.

e Entidades que figuren no Rexistro xeral de asociacions da Xunta de Galicia,
rexistradas na provincia de Pontevedra e clasificadas en actividades dirixidas a
persoas maiores.

e Asociacidns de persoas maiores, pensionistas, prexubiladas e xubiladas non
rexistradas entre as anteriores.

e Qutras entidades non rexistradas nas categorias anteriores que desenvolvan
actividades de iniciativa social dirixidas a persoas maiores de 50 anos.

O alumnado que participe no obradoiro debera poder realizar as actividades
elementais da vida diaria de forma auténoma e non presentard ningunha enfermidade,
alteraciéon do comportamento ou patoloxia incompatible coa actividade do programa.

CONDICIONS DO PROGRAMA

Cada obradoiro terd unha duracion de 30 horas.

0 70 % do alumnado debera ter 50 anos ou mais no momento do inicio da actividade.
A participacion minima serd de 15 persoas inscritas e a maxima, de 25.

A data limite de realizacién do obradoiro sera o 31 de decembro de 2026.

PRAZO E LUGAR DE PRESENTACION DE SOLICITUDES
Do 12 de febreiro ao 11 de marzo de 2026

As solicitudes presentaranse obrigatoriamente por medios electrénicos a través do
formulario normalizado dispoiiible na Sede electrénica da Deputacién de Pontevedra,
https://sede.depo.gal

ORZAMENTO
266.055,13 €

Cada obradoiro tera un custo de sete (7) euros por participante.

CATALOGO DE OBRADOIROS

BENESTAR NATURAL
Plantas Medicinais
Cocifia Saudable e Nutritiva para +50

SAUDE EN MOVEMENTO

Pilates

loga

Ximnasia de Mantemento para Persoas Maiores
Movemento ao Aire Libre e Interaccidén co Medio Natural

EMOCIONATE

Conservando a Memoria

Musicoterapia

Risoterapia

Mindfulness, Meditacion e Xestion do Estrés

OUTRA VIDA

Restauracién de Mobles e Tapiceria
Artesania e Reutilizacion Creativa
Bricolaxe do Fogar

CON RITMO!
Bailes de Salén
Pandeireta e Canto Popular

REDEIR@S

Informatica Bdsica. Aprender a Utilizar o Ordenador. Uso do Mébil e das

Aplicacions

Ciberseguridade e Redes Sociais. Boas Practicas. Compras e Pagos en Lifia
Certificado Electronico, DNI Electrénico e Clave. Tramitacion Electronica

Fotografia e Video co Mébil

CEREBRO ACTIVO

Historias e Memoria Oral: Escribe o teu Legado
Debuxo e Expresion Creativa

Xogo e Diversion



