
  

Código do curso LIN-26-015

Denominación CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS

Persoas destinatarias
Persoal da Deputación de Pontevedra e dos concellos adheridos 
ao Plan agrupado de formación continua 

Número de horas 30

Datas Do 11/05/2026 ao 30/06/2026

Metodoloxía Teórico-práctica

Obxectivos
Capacitar o persoal para desempeñar as funcións de nivel básico 
de prevención de riscos laborais

Contido

 Introdución  á  prevención  de  riscos  laborais.  Marco 
normativo básico en materia de prevención de riscos 
laborais

 Riscos, carga de traballo e sistemas elementais de riscos. 
Primeiros  auxilios  e  control  de  saúde  das  e  dos 
traballadores.  Riscos  ligados  ás  condicións  de 
seguridade.  Riscos  ligados  ao  medio  ambiente  do 
traballo. A carga de traballo, a fatiga e a insatisfacción 
laboral.  Sistemas  elementais  de  riscos.  Protección 
colectiva e individual. Nocións básicas de actuación en 
emerxencias e evacuación

 Xestión da prevención de riscos laborais


