Deputacion

Pontevedra
Cddigo do curso LIN-26-015
Denominacién CURSO BASICO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

N N Persoal da Deputacion de Pontevedra e dos concellos adheridos
Persoas destinatarias ., .
ao Plan agrupado de formacién continua

Numero de horas 30
Datas Do 11/05/2026 ao 30/06/2026
Metodoloxia Tedrico-practica
. Capacitar o persoal para desempefiar as funciéns de nivel basico
Obxectivos - . )
de prevencion de riscos laborais
e Introducién & prevencién de riscos laborais. Marco
normativo bdsico en materia de prevencion de riscos
laborais
e Riscos, carga de traballo e sistemas elementais de riscos.
Primeiros auxilios e control de saude das e dos
) traballadores. Riscos ligados &s condicions de
Contido

seguridade. Riscos ligados ao medio ambiente do
traballo. A carga de traballo, a fatiga e a insatisfaccion
laboral. Sistemas elementais de riscos. Proteccién
colectiva e individual. Nociéns béasicas de actuacidon en
emerxencias e evacuacion

e Xestion da prevencién de riscos laborais
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