
  

Código do curso LIN-26-047

Denominación
INTELIXENCIA EMOCIONAL, NEGOCIACIÓN E XESTIÓN DE 
CONFLITOS

Persoas destinatarias
Persoal da Deputación de Pontevedra e dos concellos adheridos 
ao Plan agrupado de formación continua 

Número de horas 30

Datas Do 16/09/2026 ao 30/10/2026

Metodoloxía Teórico-práctica

Obxectivos

Incorporar os principios básicos da intelixencia emocional ao 
seu traballo, motivado principalmente pola relación persoal e 
profesional, para recoñecer e practicar as competencias básicas 
da intelixencia emocional

Contido

• Intelixencia emocional
• Negociación
• Xestión de conflitos
• Distorsións cognitivas


