Deputacion

Pontevedra
Cddigo do curso LIN-26-078
. ., A ERGONOMIA NO POSTO DE TRABALLO PARA PERSOAL
Denominacion

OPERARIO

Persoal operario da Deputacién de Pontevedra e dos concellos

Persoas destinatarias . L .
adheridos ao Plan agrupado de formacion continua

Numero de horas 15
Datas Do 01/10/2026 ao 30/10/2026
Metodoloxia Teorico-practica

Aprender a coidar a sda postura durante a xornada laboral, co

Obxectivos . . L
propaosito de previr lesions
e Exercicios ergonémicos
e  Principios ergonomicos
. e Principais factores de risco ergonémico
Contido

e Tipos de ergonomia
e Seguridade en xeral: nocidns bdsicas
e Definicién de programas ergonémicos
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