GUIA DEL PARTICIPANTE - JORNADA 2

Vigo - Beade-Bembrive - 12 de octubre de 2026

Ya esta todo preparado para la segunda jornada de Entre Pontes 2026. Antes de venir, te recomendamos revisar esta

informacion con los horarios, localizaciones e indicaciones mds importantes de la jornada.

i TRAIL 14K L ANDAINAS # INFANTILES

Salida 10:00 h 4,6 KM - Salida 10:30 h Inicio 13:15 h

Parque Forestal de Beade 2,9 KM FAMILIAR - Salida 11:00 Area de meta - Parque Forestal de
h Beade

A

Parque Forestal de Beade

I. IMPORTANTE - SI NO PUEDES VENIR, AVISANOS

Las inscripciones son gratuitas pero las plazas son limitadas. Si finalmente no vas a participar, debes
comunicar tu ausencia a la organizacidn con un minimo de 72 horas de antelacion, para dar entrada a las
personas que se encuentran en lista de espera.

La persona inscrita que no asista a la Jornada 2 sin comunicar previamente su ausencia podra ver
DESCARTADAS SUS INSCRIPCIONES EN LAS JORNADAS POSTERIORES DE ENTRE PONTES 2026.

Comunicacion de baja: entrepontes@marmaroutdoor.es

/- DORSAL Y RESULTADOS EN DIRECTO

Antes de la carrera, consulta tu dorsal y comprueba que tus datos sean correctos. Durante y después de la
prueba podras consultar aqui los resultados en directo.

ANTES DE LA CARRERA: consultar el dorsal - revisar los datos personales.
DURANTE Y DESPUES: consultar los resultados en directo.

CONSULTAR DORSAL / RESULTADOS
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https://live.321go.es/compartir.html?raceID=entre-pontes-2026-trail-vigo

LLEGA Y PARTICIPA

Todo lo que necesitas saber para llegar, estar preparado/a y disfrutar de la segunda jornada de Entre Pontes 2026.

.= APARCAMIENTO Y ACCESO

APARCAMIENTO

Se dispondra de varias zonas de estacionamiento en las
proximidades del Parque Forestal de Beade.

El aparcamiento estard controlado y coordinado por
personal de la organizacidn. A la llegada, sigue siempre sus
indicaciones para estacionar el vehiculo.

| ZONA DE APARCAMIENTO 1

VER APARCAMIENTO 1

| ZONA DE APARCAMIENTO 2

VER APARCAMIENTO 2

| CARRETERA DE ACCESO AL CAMPO DE FUTBOL DE
BEADE
En la carretera de acceso al Campo de Futbol de Beade
también estard permitido estacionar, siempre siguiendo las
indicaciones del personal de la organizacién.

VER ACCESO CAMPO DE FUTBOL

® [ IMPORTANTE
El personal de la organizacion ira distribuyendo los
vehiculos entre las distintas zonas en funcién de la
ocupacién y de las condiciones de acceso.

| SALIDA Y META - BEADE

Todas las modalidades tienen como centro de la actividad
el:

PARQUE FORESTAL DE BEADE
Vigo

| Ver en Google Maps

[y

! ANDAINAS + INFANTILES

Andaina 4,6K - salida 10:30 h
AndainaFamiliar 2,9K - salida 11:00 h
Infantiles - inicio 13:15 h

D 9 ZONA DE META Y PLAZA FINISHER

3 SECRETARIA Y LLEGADA
08:00 h - APERTURA DE SECRETARIA

La Secretaria abrird a las 08:00 h en el Parque Forestal de
Beade.

Se recomienda acudir con suficiente antelacion,
especialmente a las personas que tengan que recoger el
dorsal, para evitar largas colas y posibles retrasos antes de la
salida.

Ten en cuenta también el tiempo necesario para estacionar
el vehiculo, desplazarte hasta la zona de salida y, si lo
necesitas, utilizar el servicio de guardarropa.

Evita dejar la recogida del dorsal para los ultimos
minutos.

SECRETARIA - RECOGIDA DE DORSALES

LUNES - BEADE - desde las 08:00 h

? Parque Forestal de Beade - Ver localizacién

Con el dorsal se entregan los elementos correspondientes a
la inscripcion. El dorsal debe permanecer visible durante la
prueba.

HORARIOS DEL DiA

A TRAIL 14K - 10:00 h

1 ANDAINA 4,6K - 10:30 h

23 ANDAINA FAMILIAR 2,9K - 11:00 h

& FOOD TRUCKS / ZONA DE CONVIVENCIA - desde las
11:15h

¥ ENTREGA DE TROFEOS - 13:00 h

@ INFANTILES - 13:15 h
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https://maps.app.goo.gl/GwNnh8tktyX5Xx92A
https://maps.app.goo.gl/9LPDq4tNjk9iAKB17
https://maps.app.goo.gl/CJHkkDUGjxyXUbZu9
https://maps.app.goo.gl/sdKLAmaYmpKTKieQ8
https://maps.app.goo.gl/sdKLAmaYmpKTKieQ8
https://maps.app.goo.gl/sdKLAmaYmpKTKieQ8

TRAIL 14K - PREPARATE

Todo lo que necesitas saber sobre el recorrido y el material obligatorio para correr el Trail 14K de Entre Pontes 2026.

X TRAIL 14K - RECORRIDO & AVITUALLAMIENTO - TRAIL 14K
14 KM - +380 M KM 7 APROX.

92 % PISTAS FORESTALES Y SENDEROS Avituallamiento liquido y sélido.

8 % ASFALTO / HORMIGON

Se recomienda calzado especifico de trail running con META - PARQUE FORESTAL DE BEADE
buena traccién y taco para terreno irregular. : :

Avituallamiento completo post-meta.

01

10:00 h - SALIDA & ECO-TRAIL

Parque Forestal de Beade

Es obligatorio llevar recipiente propio con una
capacidad minima de 0,5 L.

02 No habra vasos desechables en los avituallamientos.

RECORRIDO Los residuos deben depositarse exclusivamente en los

. . puntos habilitados.
Parques Forestales de Beade y Bembrive - pistas forestales y

senderos

03

META - PARQUE FORESTAL DE BEADE

Medalla finisher + avituallamiento

0 ¥ VER RECORRIDO TRAIL 14K EN KOMOOT

Consulta el recorrido completo antes de correr

I\, MATERIAL OBLIGATORIO - TRAIL 14K

INFORMACION ESENCIAL - LEE ANTES DE CORRER

2 3
E TELEFONO MOVIL 5 RECIPIENTE PROPIO % ECO-TRAIL
Operativo y con la bateria Bidon, vaso o recipiente con una No habra vasos desechables en los
totalmente cargada. capacidad minima de 0,5 litros. avituallamientos. No tires residuos

fuera de las zonas habilitadas.

/N 1\ EL MATERIAL ES OBLIGATORIO. La organizacion podrd retirar el dorsal a la persona participante que no lleve el
material exigido.
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https://www.komoot.com/es-es/tour/3332108413?share_token=aL5KfKs7KbUE9KOki8oNLPSg3BQeHxVNHfrmPdNvsVfiQLTImT&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=1210607520877

CRUZA LA META

Entre Pontes continuda. Al cruzar el arco, tu camino no termina: medalla finisher, avituallamiento, fotografia oficial y zona
de convivencia te esperan.

O ? ZONA DE META Y PLAZA FINISHER - Parque Forestal de Beade - Ver en Google Maps

AVITUALLAMIENT
META 0

Arco de llegada 0
Recupera energias

N 7 N 7~ N
\ / N\ / N\
~N 7 ~ 7 ~ -
MEDALLA PLAZA
Recoge tu medalla Food Trucks - DJ -
finisher zona social

&) GUARDARROPA
Servicio habilitado desde las 08:00 h en el Parque Forestal de Beade.

Deposita tus efectos personales antes de la salida y sigue las indicaciones del personal de la organizacién para su
identificacién y recogida.

A AVITUALLAMIENTOS ﬁ RESIDUO O {!} SERVICIOS EN META

TRAIL 14K El Trail 14K es una prueba Eco-Trail. e FOOD TRUCKS - desde las 11:15
KM 7 APROX. Es obligatorio llevar recipiente h - Gratuitas para participantes.
Avituallamiento liquido y sélido. propio con una capacidad minima * D) YMUSICA - durante la

META - PARQUE FORESTAL DE deo,5L. manana

BEADE NO habré vasos desechables en * FOTOGRAFIA OFICIAL - ruta y
Avituallamiento completo post- los avituallamientos. meta

meta. e DUCHASY VESTUARIOS -

Deposita todos los residuos
exclusivamente en los puntos
habilitados.

instalaciones municipales del
Campo de Futbol de Beade

e ZONA DE CONVIVENCIA -

e Esobligatorio llevar recipiente Parque Forestal de Beade
propio con una capacidad
minima de 0,5 L.

¢» ECO-TRAIL

e No habra vasos desechables en
los avituallamientos.

e Losresiduos deben depositarse
exclusivamente en los puntos
habilitados.
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https://maps.app.goo.gl/cAauNm9AvhmiPtoV7

QUEDATE - DISFRUTA - VUELVE

La prueba termina en la meta, pero Entre Pontes contintia: quédate, comparte y disfruta de la zona social con la food truck, DJ,
photocall y la mejor compaiiia.

Q CARRERAS INFANTILES - Inicio 13:15 h W PLAZA FINISHER
Area de meta del Parque Forestal de Beade. Entre Pontes no termina en la meta. La zona social te espera

Participacion festiva y gratuita. Todas las personas
participantes reciben regalo o medalla participativa. Food Trucks gratuitas - desde las 11:15 h
DJ / musica y dinamizacion
CHUPETINES / BIBERONES Photocall / fotografia oficial

Fotografias - Después de la prueba recibirds informacién

3-5afos - 100-150 m , .
para consultar las fotografias de la jornada.
Zona de convivencia
PREBENJAMIN Podio - visible des.,de la meta
2 ; Duchas y vestuarios
6-7.anos - 200-300m Medalla finisher

Entrega de trofeos - 13:00 h

BENJAMIN
8-9 anos - 400-500 m

& PREMIOS -13:00 h

e 3 primeras clasificadas de la general Trail 14K

e 3 primeros clasificados de la general Trail 14K
ALEVIN

10-11 afios - 800-1.000 m

INFANTIL / CADETE
12-15 afios - 1.200-1.500 m

/N 1 INSCRIPCION GRATUITA = COMPROMISO DE ASISTENCIA
Si finalmente no puedes participar, comunicalo con un minimo de 72 horas de antelacién a la organizacién, para dar entrada
a las personas que se encuentran en lista de espera

LA NO ASISTENCIA SIN AVISO PREVIO podra provocar que se DESCARTEN LAS INSCRIPCIONES de esa persona en las
siguientes jornadas de Entre Pontes 2026.
£ entrepontes@marmaroutdoor.es

W2 SEGURIDAD Y ECO-TRAIL {. CONTACTO

Respeta el medio natural y las indicaciones de la Email: entrepontes@marmaroutdoor.es
organizacion. Esta prohibido utilizar auriculares durante la
carrera. En el Trail 14K es obligatorio llevar teléfono movil
operativo y recipiente propio de minimo 0,5 L.

El teléfono de emergencias de la organizacion figura en el
dorsal. En caso de lesién, abandono o malestar, comunicalo
inmediatamente al personal de la organizacién o sanitario
mas cercano.

La carrera termina en la meta, pero Entre Pontes continda:
quédate, comparte y disfruta de la zona social con la food truck, DJ, photocall y la mejor compaiiia.
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