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N AL:
PONIES

PONTEVEDRA
REGULAMENTO E GUIA
DO PARTICIPANTE

XORNADA 5-PONTEVEDRA
Domingo, 22 de novembro 2026 ¢ Saida e Meta: Deputacion de % Carreira 10K - Andaina non
Pontevedra - Pazo Provincial competitiva - Carreiras infantis
Inscricién 100% GRATUITA ¥ Camiseta Técnica Oficial Incluida Food Trucks GRATUITAS na Meta

Promove: Servizo de Deportes da Deputacién de Pontevedra - Organiza: Marmar Outdoor S.L.U.



O Vive Entre Pontes tamén en Instagram

Segue @provinciadodeporte e descubre as novidades, imaxes e momentos de cada xornada

O QUEINCLUE A TUA
INSCRICION 100% GRATUITA

Todo o que necesitas para vivir a mellor experiencia deportiva en Xornada 5 - Pontevedra, sen custo algun.

Dorsal Nominativo
con Chip

Sistema de cronometraxe
oficial para a Carreira 10K

Camiseta
Técnica Oficial

Circuito Entre Pontes 2026

Avituallamentos

Carreira 10K: liquido no
paso de volta (aprox. km 5,2)
e sélido/liquido en meta.
Andaina: sélido/liquido en

Food Trucks gratuitas para
participantes, de 11:00 a
14:00 h

Para participantes das tres
modalidades: 10K, andaina e
carreiras infantis

meta.
Zona Gastronomica Medalla Fotografia
GRATUITA Oficial Gratuita

En ruta e meta (web e redes
sociais)

Asistencia Sanitaria Completa

Dispositivo sanitario SVA + SVB e seguro de accidentes



https://www.instagram.com/provinciadodeporte/

¥ FICHA TECNICA DO PERCORRIDO

Carreira 10K - Percorrido circular - Xornada 5 - Pontevedra - Datos aproximados

10,5 km 2 voltas

Distancia aproximada Formato
Segundo GPX Duas voltas a un circuito de aproximadamente 5,2
km
Desnivel positivo acumulado Terreo

Aproximado, no total das duas voltas Aprox. 50 % grava/terra e 50 % asfalto/pavimento
Tipo de percorrido Terreo mixto
Circular. Saida e meta: Deputacion Provincial Aproximadamente 5,2 km de grava ou terra no
de Pontevedra — Pazo Provincial total da carreira; o resto, asfalto ou pavimento
Horarios Avituallamentos
Saida as 10:00 h - Peche de meta as 12:00 h - Liquido no paso de volta (aprox. km 5,2) -
Tempo maximo: 2 horas Sélido e liquido en meta
Calzado recomendado Denominacion
Zapatillas aptas para percorrido mixto de Carreira 10K (distancia real aproximada: 10,5
asfalto e grava ou terra, con boa adherencia km)




L FICHA DA ANDAINA

Modalidade non competitiva - Unha volta ao mesmo circuito da carreira - Xornada 5 - Pontevedra

~52 km

Distancia aproximada

Unha volta ao mesmo circuito da carreira

50/50

Terreo mixto

Aprox. metade grava ou terra e metade asfalto ou
pavimento

+38m

Desnivel positivo aproximado

1h30°

Tempo maximo

1 hora e 30 minutos

Horarios

Saida as 11:00 h - Peche 45 12:30 h

Avituallamentos

Sen avituallamento intermedio. Avituallamento
solido e liquido en meta.

Inclte

Dorsal de participante, camiseta oficial,
medalla e acceso a zona gastrondmica

Modalidade

Non competitiva

Saida emeta

Deputacion Provincial de Pontevedra — Pazo
Provincial

Menores

Poderan participar coa autorizaciéon do pai, nai
ou titor/a legal. Os menores de 14 anos
deberan realizar todo o percorrido
acompafiados dunha persoa adulta
responsable.

Todos os datos de distancia e desnivel son aproximados.




™ RECOLLIDA DE
DORSAIS E GARDARROUPA

Deputacion Provincial de Pontevedra — Pazo Provincial - Como chegar

17 Sabado, 21 de novembro

Recollida de dorsais
De 16:30a 19:00 h

17 Domingo, 22 de novembro

08:30 h — Apertura
da secretaria

Inicio da recollida de dorsais

Dorsais da carreira 10K
Ata as 09:30 h

Dorsais da andaina
Ata as 10:30 h

Dorsais das carreiras infantis

Ata as 12:30 h

Gardarroupa

Dispofiible desde as 08:30 h



https://maps.app.goo.gl/V6p4SZWcsWBp6zRB8

1 PROGRAMA HORARIO E LOXISTICA

Domingo, 22 de novembro de 2026 - Deputacion Provincial de Pontevedra — Pazo Provincial

08:30 — Apertura de secretaria,
recollida de dorsais e gardarroupa

10:00 — %% Saida da carreira 10K

10:30 — Fin darecollida
de dorsais da andaina

11:00-14:00 — | | Food trucks
gratuitas para participantes

12:30 — Peche da andaina

Tempo maximo: 1 hora e 30 minutos

12:30 — Fin darecollida de
dorsais das carreiras infantis

09:30 — Findarecollida
de dorsais da10K

10:00-13:00 — Actividades
de orientacion e talleres

11:00 — | Saidadaandaina

12:00 — Peche de meta da carreira 10K

Tempo maximo: 2 horas

12:30 — " Entrega de trofeos

12:45 — # Inicio das carreiras
infantis promocionais



. \ZONADEMETAE
CONVIVENCIA POST-CARREIRA

Deputacion Provincial de Pontevedra — Pazo Provincial - Food Trucks de 11:00 a 14:00 h

Food Trucks DJ e Animacion Musical Duchas e Vestiarios
GRATUITAS DJ e animacién musical na PENDENTE DE CONFIRMAR
Zona gastrondmica gratuita zona de meta

para participantes. Horario:

11:00-14:00 h

Orientacion e Talleres Gardarroupa Ambiente Familiar
Actividades de orientacién e Dispoiiible desde as 08:30 h Espazo pensado para
talleres de 10:00 a 13:00 h compartir con familia e

amigos

Medalla e Fotografia Oficial

Medalla para participantes das tres modalidades (10K, andaina e infantis) e fotografia oficial gratuita

® ? Localizacién: Deputacion Provincial de Pontevedra — Pazo Provincial - Food Trucks: 11:00 h - ;. Fin: 14:00 h




" PUNTUACION E CLASIFICACION
RAL DO CIRCUITO

Esta proba é a Xornada 5 - Pontevedra e puntla para a Clasificacion Xeral Final do Circuito Entre Pontes 2026.

XE

@9 Categorias

Clasificaciéon Xeral Absoluta
Masculina e Feminina

[] Requisito Minimo:
4 de 6 Probas

Para optar a Clasificacion
Xeral Final e aos premios do
circuito é obrigatorio
completar un minimo de 4
das 6 xornadas.
Computaranse os 4 mellores
resultados de cada atleta.

7] sistema
de Puntuacién

Asignacién de puntos por
posto de chegada en cada
xornada: 1° =100 pts, 2° =
90 pts, 3° = 80 pts, e asi
consecutivamente en
decrementos de 10 puntos.
Resultara gafiador/a quen
acumule a MAIOR
puntuacién sumando as
suas 4 mellores probas.

[f1 Desempates

En caso de empate a puntos, resolverase a
favor do/da atleta con mellores picos de posto
e, no seu defecto, pola posicién lograda na
ultima xornada do circuito (Moafa).

¥ Entrega de Premios Finais

Os trofeos e obsequios especiais da
Clasificacion Xeral Absoluta entregaranse na
cerimonia final ao concluir a Xornada 6.




¥ TROFEOS E CATEGORIAS
. XORNADA 5- PONTEVEDRA

Entrega de trofeos as 12:30 h

¥ TROFEOS E PREMIOS — XORNADA 5

Absoluta masculina

Tres primeiros clasificados

Absoluta feminina Categorias

Tres primeiras clasificadas Sen trofeos por categorias
nesta xornada

[*| CATEGORIAS DE PARTICIPACION

Promocion / Xoven

16 a 17 anos - Require
autorizacion
paterna/materna ou do
titor/a legal

Sénior Master 40

18 a 39 anos 40 a 49 anos

Master 50

50 a 59 anos

Master 60

60 anos en diante




M CARREIRAS INFANTIS PROMOCIONAIS

Domingo, 22 de novembro de 2026 - Contorna da saida e meta no Pazo Provincial, na area habilitada pola

organizacion - Inicio: 12:45 h
(11

"€ Participacion libre, festiva e gratuita para todos os nenos e nenas. Entrega de medalla
participativa."

2 Chupetins/Biberéns

3 a5 anos (nados 2021-2023) - 100-150 m - Sen cronometraxe. Poden ir acompafados dunha persoa
adulta.

®) Prebenxamin

6 a7 anos (nados 2019-2020) - 200-300 m

% Benxamin

8 a9 anos (nados 2017-2018) - 400-500 m

Alevin

10a 11 anos (nados 2015-2016) - 800-1.000 m

Infantil / Cadete

12 a 15 anos (nados 2011-2014) - 1.200-1.500 m

As distancias son orientativas.

@  # Desde os 16 anos poden participar na carreira absoluta 10K con autorizacién
paterna/materna ou do titor/a legal (categoria Promocion/Xoven).



V2 SEGURIDADE E

NORMATIVA AMBIENTAL

Normas de obrigado cumprimento para todas as persoas participantes - Xornada 5 - Pontevedra

Q) Prohibicién
de auriculares

Por seguridade viaria, esta
prohibido o uso de
auriculares durante toda a

¢» Compromiso
Lixo Cero

Non tirar residuos féra dos
puntos habilitados

£ Dispositivo
sanitario SVA

Soporte Vital Avanzado en
carreira e na area de meta

carreira
g¥z Dispositivo J Seguro I\ Abandono,
sanitario SVB de accidentes lesion ou malestar

Soporte Vital Basico
distribuido ao longo do
percorrido

Todas as persoas
participantes inscritas estan
cubertas por seguro de
accidentes

Comunicalo a organizacion
ou ao persoal sanitario mais
préximo

I\ AVISO IMPORTANTE: O incumprimento das normas de seguridade pode supofier a

descualificacion inmediata do participante.




[[] MARCO XURIDICO
E REGULAMENTARIO

Informacion administrativa e legal para participantes - Xornada 5 - Pontevedra

¥, Cancelacién de Inscricién = Dorsal Intransferible
Comunica a tda non asistencia con minimo 72 O dorsal é persoal e intransferible. Esta
horas de antelacion para liberar a praza. prohibida a cesion a terceiros

Contacto: entrepontes@marmaroutdoor.es

2 Reclamacions Regulamento Oficial
Prazo de 30 minutos desde a publicacion de Suxeito a normativa da Deputacion de
resultados para presentar reclamacions Pontevedra e 4 lexislacién deportiva vixente

2 Proteccion de Datos (RGPD) g6i Dereitos de Imaxe
Os datos persoais seran tratados conforme ao A participacion implica a cesion de dereitos de
Regulamento Xeral de Proteccidén de Datos imaxe para fins deportivos e promocionais

Promove: Servizo de Deportes da Deputacion de Pontevedra - Organiza: Marmar Outdoor S.L.U. - Circuito Entre Pontes 2026 - *
entrepontes@marmaroutdoor.es - @provinciadodeporte




