
 

 

Código do curso LIN-23-024 

Denominación TÉCNICAS DE MODIFICACIÓN DE CONDUTA 

Persoas destinatarias 
Persoal educador da Deputación de Pontevedra e dos 

concellos adheridos ao Plan agrupado de formación continua 

Número de horas 30 

Datas  Do 19/04/2023 ao 19/06/2023 

Metodoloxía Teórico-práctica 

Obxectivos 
Coñecer e saber aplicar as diferentes técnicas de 

modificación de conducta coas nenas, nenos e adolescentes. 

Contido 

• Análise do comportamento I 
• Esquema xeral de análise e instrumentos de avaliación  
• Técnicas sistemáticas de relaxación e de sensibilización  
• Técnicas de exposición 
• Técnicas de control de continxencias 
• Técnicas cognitivas 
• Técnicas de biofeedback 
• Adestramento en habilidades sociais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


