
 

 

Código do curso LIN-23-037 

Denominación 
PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS EN TRABALLOS 

DE OFICINA 

Persoas destinatarias 
Persoal da Deputación de Pontevedra e dos concellos 

adheridos ao Plan agrupado de formación continua 

Número de horas 12 

Datas  Do 15/05/2023 ao 19/06/2023 

Metodoloxía Teórica 

Obxectivos 
Coñecer os principais riscos da actividade, as medidas 

preventivas e a normativa relacionada 

Contido 

• Introdución á Lei de prevención de riscos laborais 

• Riscos xerais asociados ás condicións dos lugares de 

traballo 

• Risco de incendio 

• Riscos específicos asociados ao posto de traballo 

• Fatiga física, visual e mental 

• Traballos con pantallas de visualización de datos 

• Equipo técnico e mobiliario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


