DEPUTACION
PONTEVEDRA

Codigo do curso LIN-23-038

Denominacion FACTORES PSICOSOCIAIS E ESTRES LABORAL

) ) Persoal da Deputacion de Pontevedra e dos concellos
Persoas destinatarias

adheridos ao Plan agrupado de formacion continua

Numero de horas 10
Datas Do 22/05/2023 a0 19/06/2023
Metodoloxia Tedrica

Cofiecer os problemas de salde que poidan derivarse de
Obxectivos calquera exercicio profesional e que tefien como orixe
causas psicoloxicas e/ou socioldxicas

- Introducion: vision integral e integrada da prevencion

- Importancia da ergonomia e psicosocioloxia no ambito
Contido da prevencién

- Estrés

- Activacion: prevencion e afrontamento do estrés

RECURSQOS HUMANQS E FORMACION e Pazo provincial  Avda. Montero Rios, s/n, 36071 Pontevedra e Teléfono: +34 986 804 100 e persoal@depo.gal * www.depo.gal



