DEPUTACION
PONTEVEDRA

Codigo do curso LIN-23-039

Denominacion MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Persoal operario e subalterno da Deputacion de
Persoas destinatarias Pontevedra e dos concellos adheridos ao Plan agrupado de
formacion continua

Numero de horas 10
Datas Do 22/05/2023 a0 19/06/2023
Metodoloxia Tedrica

Formar o persoal pararealizar con seguridade o seu traballo

Obxectivos - L,
e asi evitar lesions
- Aspectos fisioloxicos
- Diferenciacidn das operacidons de manipulacion manual
de cargas
Contido - Tipos de risco

- Orixe e causas do risco
- Efectos das lesions
- Control dorisco

RECURSQOS HUMANQS E FORMACION e Pazo provincial  Avda. Montero Rios, s/n, 36071 Pontevedra e Teléfono: +34 986 804 100 e persoal@depo.gal * www.depo.gal



