DEPUTACION
PONTEVEDRA

Codigo do curso LIN-23-050

Denominacion COCINA VEGANA
Persoal de cocifia e comedor da Deputacion de Pontevedra

Persoas destinatarias e dos concellos adheridos ao Plan agrupado de formacion
continua

NUmero de horas 30

Datas Do 18/09/2023 a0 02/11/2023

Metodoloxia Teodrica

* Aprender os fundamentos necesarios para realizar
pratos veganos

Obxectivos * Aprendizaxe dos alimentos consumidos polas persoas

veganas e procedementos de elaboracion destes na

cocifia

* Introducion a cocifia vegana

» Correcta manipulacion dos alimentos

* Técnicas de cocifiado e empratado

* Desefo de menus para persoas veganas

* Elaboracion artesanal de fermentos e cocifia con
proteinas vexetais

* Receitas veganas: con cereais, algas, patés e crackers,
hamburguesas, salsas e gornicions, pastas, pans,
petiscos e aperitivos

» Pautas nutricionais basicas

Contido

RECURSQOS HUMANQS E FORMACION e Pazo provincial  Avda. Montero Rios, s/n, 36071 Pontevedra e Teléfono: +34 986 804 100 e persoal@depo.gal * www.depo.gal



