
 

 

 

Código do curso PON-23-019 

Denominación ADOBE INDESIGN 2020. NIVEL AVANZADO 

Persoas destinatarias 
Persoal da Deputación de Pontevedra e dos concellos 

adheridos ao Plan agrupado de formación continua 

Participantes por edición 10 

Número de horas 40 

Lugar e datas  

Pontevedra 

Do 02/10/2023 ao 31/10/2023 

Luns e martes, de 16:30 a 20:30 h 

Metodoloxía Teórico-práctica 

Obxectivos Adquirir coñecementos avanzados de Adobe InDesign 2020 

Contido 

Módulo I: métodos de composición 

• Separación por sílabas 

• Notas ao pé de páxina 

• Enlazar marcos de texto 

• Refluxo do texto intelixente 

• O editor de artigos 

• Saltos 

• Texto condicional 

• Copiar atributos de texto 

• Ortografía 

• Buscar e substituír 

Módulo II: instrumentos de precisión 

• Regras 

• Guías 

• Guías intelixentes 

• Cuadrícula 

• Medición 

• Panel de información 

• Visualización 

• Navegar polo documento 

• Adobe Bridge 

Módulo III: as táboas 

• Crear unha táboa 

• Moverse por unha táboa 

• Seleccionar unha táboa 



 

 

• Editar unha táboa 

• As táboas e o editor de artigos 

• O texto das táboas 

• Opcións de cela 

• Opcións de táboa 

• Recheo e bordos de táboa 

• Alterar trazos e recheos 

• Celas con liñas diagonais 

Módulo IV: estilos 

• Crear un estilo 

• Aplicar un estilo 

• Traballar un estilo 

• Basear un estilo noutro 

• Estilos aniñados 

• Modificar estilos 

• Cargar estilos 

• Eliminar estilos 

Módulo V: páxinas mestras 

• Páxinas mestras 

• Crear encabezados e pés de páxina 

• Numeración de páxinas 

• Eliminar elementos 

• Persoais 

Módulo VI: as capas de InDesign 

• Capas 

• Crear unha capa nova 

• Cadro de diálogo Nova capa 

• Bloquear obxectos 

• Ocultar capas 

• Lembrar capas ao pegar 

• Traballar coas capas  

Módulo VII: táboas de contidos e índice 

• Táboa de contido 

• Crear táboa de contido 

• Actualizar táboa de contido 

• Índice 

• O panel índice 

• Engadir entradas 

• Crear intervalos 

• Referencias cruzadas 

• Xerar o índice 

• Formato do índice 



 

 

Módulo VIII: exportar e recompilar para imprimir 

• Opcións de impresión 

• Antes de imprimir 

• Empaquetar 

• Crear arquivos de impresión 

• Arquivos PDF 

• Crear estilo PDF para alta calidade 

Módulo IX: documentos interactivos 

• Publicacións dixitais 

• Hipervínculos 

• Publicacións interactivas en PDF 

• Marcadores nun PDF dinámico 

• Exportación de arquivos PDF 

• Películas en InDesign 

• Sons en InDesign 

• Libro flash 

• Opcións de exportación SWF 

• Libros electrónicos 
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