
 

    

Código do curso LIN-24-040 

Denominación MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS 

Persoas destinatarias 
Persoal operario e subalterno da Deputación de 
Pontevedra e dos concellos adheridos ao Plan agrupado 
de formación continua  

Número de horas 6 

Datas  Do 10/06/2024 ao 30/06/2024 

Metodoloxía Teórica 

Obxectivos 
Formar o persoal para realizar con seguridade o seu 
traballo e así evitar lesións 

Contido 

- Aspectos fisiolóxicos 
- Diferenciación das operacións de manipulación manual 

de cargas 
- Tipos de risco 
- Orixe e causas do risco 
- Efectos das lesións 
- Control do risco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




