
 

    

Código do curso LIN-24-041 

Denominación CURSO BÁSICO PARA PERSOAS DELEGADAS DE PREVENCIÓN 

Persoas destinatarias 
Persoas delegadas de prevención da Deputación de 
Pontevedra e dos concellos adheridos ao Plan agrupado 
de formación continua  

Número de horas 50 

Datas  Do 16/09/2024 ao 31/10/2024 

Metodoloxía Teórica 

Obxectivos 

Proporcionarlles ás persoas delegadas de prevención os 
coñecementos, habilidades e competencias necesarias 
para desenvolver eficazmente o seu papel na prevención 
de riscos laborais dentro da Administración.  

Contido 

Introdución á prevención de riscos laborais  
• Conceptos básicos de seguridade e saúde laboral 
• Marco legal e normativo en materia de prevención de 

riscos laborais 
• Responsabilidades e funcións das e dos delegados de 

prevención 

Organización da prevención na Administración 
• Estrutura organizativa para a xestión da prevención 
• Funcións e relacións dos diferentes actores 

implicados: A Administración, as e os traballadores e 
delegados de prevención, servizo de prevención, 

comité de seguridade e saúde laboral etc. 

Identificación e avaliación de riscos 
• Métodos de identificación de riscos laborais 
• Avaliación de riscos: técnicas e procedementos 

• Documentación da avaliación de riscos 

Medidas de prevención e control 
• Principios xerais da prevención 
• Tipos de medidas preventivas: eliminación, 

substitución, medidas organizativas, medidas de 
protección colectiva, equipos de protección individual 
etc. 

• Planificación da acción preventiva 

Formación e información en materia de prevención 



 

    

• Importancia da formación e a información en 
prevención de riscos laborais 

• Contidos mínimos de formación en prevención para as 
e os traballadores 

• Ferramentas e recursos para a formación e a 

información 

Participación e consulta das e dos traballadores 
• Importancia da participación das e dos traballadores 

en materia de prevención 
• Procedementos de consulta e participación  
• Funcionamento do comité de seguridade e saúde 

laboral 

Accidentes de traballo e enfermidades profesionais 
• Conceptos básicos de accidente de traballo e 

enfermidade profesional 
• Obrigacións legais en caso de accidente de traballo ou 

enfermidade profesional 
• Investigación de accidentes: causas, metodoloxía e 

medidas preventivas 

Planificación de emerxencias e primeiros auxilios 
• Elaboración de plans de emerxencia 
• Identificación de situacións de emerxencia 
• Primeiros auxilios: técnicas básicas de atención 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




