
 

    

 

Código do curso LIN-24-068 

Denominación 
PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS EN TAREFAS DE 
MANTEMENTO DE EDIFICIOS 

Persoas destinatarias 
Persoal de mantemento de edificios da Deputación de 
Pontevedra e dos concellos adheridos ao Plan agrupado de 
formación continua 

Número de horas 12 

Datas  Do 30/09/2024 ao 31/10/2024 

Metodoloxía Teórica 

Obxectivos 

Adquirir uns coñecementos preventivos básicos e xerais, 
tanto a nivel teórico coma práctico, que permitan a 
aplicación de técnicas seguras de traballo durante a 
execución dos labores de mantemento de edificios. 

Contido 

• Lei PRL. Dereitos e obrigas do persoal 
• Conceptos básicos de prevención: accidentes e 

enfermidades profesionais 
• Riscos xerais e medidas preventivas en tarefas con 

presenza de electricidade, tanto das propias instalación 
coma polo uso de ferramenta e maquinaria eléctrica 

• Riscos xerais e medidas preventivas en tarefas de 
mantemento básico de instalacións de electricidade, 
fontanería, carpintería, albanelería etc. 

• Riscos xerais e medidas preventivas de tarefas co uso de 
elementos auxiliares, traballos con escaleiras de man, 
sobre estadas etc. 

• Riscos no uso de produtos químicos, importancia das 
fichas de seguridade dos produtos empregados. 

• Importancia das revisións periódicas da ferramenta e 
maquinaria 

• Proteccións colectivas e protección individuais 
• Actuación en caso de emerxencia 

 
 
 
 
 
 
 




