Deputacion

Pontevedra
Codigo do curso PON-24-003
Denominacion TECNICAS DE EXPRESION ORAL

. . Persoal da Deputacion de Pontevedra e dos concellos
Persoas destinatarias . » .
adheridos ao Plan agrupado de formacién continua

Participantes por edicién 20

NUmero de horas 25

Pontevedra, do 20/05/2024 ao 28/05/2024

Lugar e datas
De Luns a xoves, de 16:30 a 20:40 h

Metodoloxia Tebrico-practica

Aplicar as técnicas e os métodos necesarios para dominar a
comunicacién expresiva, expositiva e comprensiva.
Obxectivos Adquirir os hdbitos necesarios para transmitir de forma
eficaz e con naturalidade exposicions, ideas, mensaxes e
informacions.

Médulo I: Introducién & expresién oral

*  Definicién e importancia da expresion oral

¢ Obxectivos do curso e expectativas das persoas participantes

*  Habilidades necesarias para unha comunicacioén oral efectiva

Médulo II: Preparacién e planificaciéon

* Identificacién do propésito e plblico obxectivo

e Estrutura e organizacion do discurso

*  Seleccién e desenvolvemento de ideas principais

Médulo lII: Técnicas de presentacién

e Elaboracién dun bo inicio para captar a atencion

¢ Desenvolvemento do contido de maneira clara e coherente

e Peche impactante para deixar unha impresién duradeira

Contido Médulo IV: Recursos expresivos

¢ Uso adecuado da linguaxe verbal e non verbal

e  Técnicas para mellorar a entoacién e o ritmo

e Manexo do volume e a proxeccién da voz

Médulo V: Xestiéon do medo escénico

e Identificacién dos factores que xeran ansiedade

e  Estratexias para controlar o nerviosismo e a ansiedade

e Técnicas de relaxacién e respiracion para mellorar o
rendemento

Médulo VI: Improvisacion e resposta ante imprevistos

*  Técnicas para improvisar de maneira efectiva

*  Manexo de situaciéns dificiles ou preguntas inesperadas

* Desenvolvemento de habilidades de escoita activa e empatia
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