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Santa Tregra. A Guarda

XANEIRO 2022

Mulleres do cinema
Noemi Chantada (Vigo)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

Achis!, José Carlos Andreés; O camifio das mazas, Estrella Ortiz;
Libro de contar, Kate Read; A noite das mudanzas, Pep Bruno & Lucie Mullerova

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS
Un amor, Sara Mesa;
Sira, Maria Duenas
CINE EN FAMILIA
Rumble: la liga de los monstruos;
Eljinete del dragon
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

A mi madre le gustan las mujeres; Rosetta; Un lugar tranquilo Il
On the Rocks; Historias de San Francisco (serie); Hollywood (serie); EL faro de las orcas



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Belén artesanal de Valga

Darlles a benvida as persoas que
acoden ao xantar familiar, facer
de guia e recibir a toda a familia
no momento de xantar

2

Belén artesanal de Valga

Recanto con encanto. Conce-
llo da Lama: Os Prados. Ruta de
sendeirismo Tras os Pasos do
Camino Real

3

Belén artesanal de Valga
Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia
Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo os
seus nomes ou pegando imaxes

4

Belén artesanal de Valga

Identificar os obxectos da cocina,
0 seu nome e describir 0 seu uso

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

5

Belén artesanal de Valga

Facer un rexistro semanal de co-
midas empregando imaxes de
folletos ou de Internet. Valorar
se se segue unha alimentacion
variada

6

Belén artesanal de Valga
Ler un conto e gravar un audio
contandollelo a familiares

Fotografar os agasallos dos Reis
Magos da familia falando da sua
utilidade

7

Belén artesanal de Valga

Pasar a lingua polos dentes en
familia aproveitando o momento
de lavalos

Xogo en parellas: facer pompas
de xabon empregando pallinas

8

Belén artesanal de Valga

Elaborar unha axenda con numeros
de teléfono de familiares, aprender
tres numeros e chamar marcando
os dixitos

Tempo de ler en familia: cada mem-
bro da familia escolle un conto, un
libro, unha revista ou un xornal...

9

Belén artesanal de Valga
Recanto con encanto. Concello
da Caniza: praia fluvial de Parada

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifa

10

Ver fotos de familia identificando
0s seus membros e asociando os
nomes e o tipo de parentesco

11

Escoller no frigorifico dous lac-
teos e comprobar se na etiqueta
aparecen letras ou numeros

12

|dentificar obxectos que sirvan para
a hixiene persoal expresando o seu
nome

13
Escoitar a cancion How's the
Weather?

Controlar as luces acesas inne-
cesarias e apagalas

14

Xogo en parellas: cunha pallifa e
un anaco de algodon, facer ca-
rreiras de sopros

Xogo en parellas: pechar os ollos,
respirar polo nariz e soltar o aire
pola boca. Repetir 5 veces

15

Buscar e participar en xogos in-
fantis e populares das avoas e
dos avos

16
Recanto con encanto. Concello
da Guarda: castro de Santa Trega

Crear unha cuna publicitaria
sobre un libro

17

Realizar unha arbore xenealoxica
con fotos

18

Localizar no armario cinco pren-
das de diferentes cores e para
vestir diferentes partes do corpo

19

Pofier a mesa identificando, no-
meando e contando os obxectos
colocados e indicando o seu uso

20

Mirar pola xanela e indicar o tem-
po en inglés: it's cloudy/rainy/
sunny/windy

21

Identificar alimentos non sauda-
bles nos habitos alimentarios do
fogar
Imitar en familia os sons de
animais domeésticos (can, ovella,
gato..)

22

Realizar a lista da compra con fo-
tos ou por escrito

Acompanfar a realizar a compra
e meter no carro ou na cesta os
produtos

23

Recanto con encanto. Concello
da Illa de Arousa: praia de Area
da Secada

24

Dia Internacional da Educacion

Ver debuxos animados en familia
facendo comentarios e identifi-
cando o nome das e dos prota-
gonistas

25

Escoller un anuncio de television
no que aparezan persoas e co-
mentalo na cea

26

Facer a cama, limpar e ordenar o
cuarto

27

Escribir palabras ou frases maxi-
cas de agarimo para cada mem-
bro da familia e pegalas na porta
do frigorifico (quérote, gustame
falar contigo etc.)

Darlles manifestacions de cari-
Ao aos membros da familia

28

Escoitar a peza musical O inver-
no de Vivaldi e acompanar con
palmas

Buscar en familia fotos das mu-
lleres que recibiron o Premio No-
bel da Paz e aprender o nome de
tres delas

29

Aprender e resolver adivinas en
familia

30

Dia Escolar da Non Violencia
e aPaz

Crear unha cufa publicitaria con
desexos de paz

31

Fotografar paisaxes da contorna
cando chove




Ponte romana. Arbo

FEBREIRO 2022

Mulleres do cinema
Beli Martinez (A Guarda)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

Titiritesa, Xerardo Quintia Pérez; O Papon, Pablo Pérez Anton;
Mariluz avestruz, Rachel Chaundler e Bernardo Carvalho;
A mellor sopa do mundo, Susanna Isern

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

El arte de engariar al karma, Elisabet Benavent

CINE EN FAMILIA

Los Croods 2: una nueva era

CINE PARA PERSOAS ADULTAS

- Dos dias y una noche; Cruella; Nuevo orden; La chica desconocida;
Elite (serie); La cocinera de Castamar (serie); Extremely Loud and Incredibly



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

2

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia
Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

Buscar e analizar en familia dife-
rentes disfraces

3

Cantar e bailar Baby Shark

4

Deitarse na cama coas mans na
barriga inspirar e espirar sentindo
como se enche e se vacia de aire

Inflar un globo pouco a pouco

5

Facer unha lista de quendas para
poner e recoller a mesa

Inventar un disfrace

Tempo de ler: lemos un conto en
familia (con texto, pictogramas
ou imaxes)

6

Recanto con encanto. Concello
de Arbo: ponte romana sobre o
rio Deva

7

Pensar e atopar palabras que
tefan duas silabas. Exemplos:
casa, mesa, rio...

8

Fotografar un recanto do fogar
ou da localidade e enviarlles a
fotografia a outros membros da
familia para que adivifien o que €

9

Comentar as cousas que menos
nos gustaron do dia

10

Chamar polos membros da fami-
lia en inglés durante todo o dia:
mum, dad, sister, brother, grand-
ma, grandad

Coller un folleto de disfraces,
realizar unha descricion, elixir ca-
tro e argumentar os motivos da
preferencia

11

Dia internacional da Muller e a
Nena na Ciencia

Lanzar bicos voadores en familia

12

Poner dous recipientes para se-
parar o lixo: papel, brik e plastico
Tempo de ler: lemos un conto en
familia (con texto, pictogramas
ou imaxes)

13

Recanto con encanto. Concello
de Baiona: fortaleza de Monte-
rreal e carabela Pinta

Crear unha cufa publicitaria so-

bre unha receita de cocina con
peixe como ingrediente base

14

Ler ou mirar un conto e contarllo
a unha amiga ou amigo a traves
dun audio

Localizar obxectos cadrados e
pequenos polo fogar ou pola rua

15

Buscar alimentos lacteos nun fo-
lleto e recortar e escribir ou co-
piar os seus nomes

16

Axudar a levar o lixo ao colector

17

Escoller unha cancién e cam-
biarlle a letra entre toda a fami-
lia para que faga referencia ao
Entroido

18

Ir para a cama saltando e con-
tando ata catro, cinco ou seis e,
ao chegar a catro, soprar moi for-
te para moverlle o pelo a algun
membro da familia

19

Tempo de ler: lemos un conto en
familia (con texto, pictogramas
ou imaxes)

Preguntar e aprender os nomes
dos barrios da parroquia ou das
parroquias do concello ou ruas.
Aprender o enderezo postal da
vivenda familiar

20

Festa do Cocido de Lalin
Recanto con encanto. Concello
de Barro: muinos do rio Barosa
Crear unha cufa publicitaria so-
bre un libro ou conto no que apa-
rezan animais

21

Facer unha lista de palabras que
empecen ou rematen por unha
letra determinada (n, a, o, s etc.)

22

Axudar a facer a cea contando o
que se fai e como se fai. Nomear
os ingredientes

23

Facer zume de froitas para os
membros da familia e explicar-
lles o procedemento de elabo-
racion

24

Dia de Rosalia de Castro

Ler e escoitar en familia poemas
de Rosalia e elaborar o caldo de
Gloria

Escoitar un fragmento de O car-
naval dos animais, de C. Saint-
Saéns, movendose ao ritmo da
musica

25

Escoller 10 obxectos da casa e
agochar un deles. Tentar adivinar
o que falta

26

Crear e resolver problemas ma-
tematicos da vida cotia

Tempo de ler: lemos un conto en
familia (con texto, pictogramas
ou imaxes)

27

Recanto con encanto. Concello
de Bueu: Cabo Udra

Xogar en familia as palabras en-
cadeadas (casa, sara, rata, taco,
coche etc)

Pensar e buscar no dicionario no-
mes de alimentos

Facer un rexistro e, se & posible,
buscar as imaxes dos alimentos




Centro de Arqueoloxia. Campo Lameiro

MARZO 2022

Mulleres do cinema
Paula Cons Varela (Vilagarcia de Arousa)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

Sopa verde, Angela Madeira; Sopa de nada, Gonzalo Garcia Rodriguez;
Caraburias, Margarita del Mazo; O lobo feroz, Margarita del Mazo

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

El infinito en un junco: la invencion de los libros en el mundo antiguo, Irene Vallejo

CINE EN FAMILIA
El jinete del dragon;
Mas alld de la luna (Netflix)
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

¢Quién te cantara?; El olvido que seremos; Call Me by Your Name (serie); Sex Education (serie);
Bridgerton (serie); Fragmentos de mujer (serie); Mi nombre es Khan



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Entroido de Cobres. Vilaboa

Planificar actividades correspon-
sables e de lecer para realizar en
familia creando un cronograma

2

Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

Ver un episodio de La Patrulla
Canina

3

Recompilar e resolver en familia
sopas de letras ou encrucillados

Facer un audio sobre unha muller
da familia & que se admire

Soprar un pompeiro moi amodo
para que so saia unha pompa

4

Festa da Arribada. Baiona

Mover a lingua de dereita a es-
querda e de arriba abaixo

Buscar e resolver enigmas en
contos: unha arbore alta, unha
casa, un can, un coello, unha co-
cifa, unha flor, un rato.. ou unha
palabra que remate en -o/en
-a/-s...

5

Festa da Arribada. Baiona
Expresar mensaxes de carino

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal,
revista etc. para ler en silencio

Facer carteis cos traballos que
realizan as mulleres da familia
empregando debuxos ou fotos

6

Festa da Arribada. Baiona

Recanto con encanto. Conce-
llo de Caldas de Reis: rio Umia.
Paseo en bicicleta pola beira do
Umia

Identificar coches de diferentes
marcas, cores, tamafos etc. pola
fiestra desde a casa ou o coche

7

Do 7 ao 11 de marzo: Semana
da Prensa

Crear e decorar unha guitarra
cunha caixa de zapatos e seis
gomas elasticas

Ler xornais durante a semana e
localizar novas do concello

8

Dia Internacional da Muller

Escoitar a cancion Matriarcas de
Guadi Galego

9

Contar en inglés o numero de
protagonistas de La Patrulla Ca-
nina (one, two, three etc.) e dicir os
seus homes

10

Buscar palabras e novas nun xor-
nal. Recortar dez palabras e loca-
lizar outras dez para realizar pare-
llas iguais

Crear unha cuna publicitaria sobre
un libro

11

Coa boca pechada, pofier a lin-
gua tocando un lateral da boca e
de cara a outro lado imitando un
caramelo

12

Elixir un sinal de trafico e analizar
para que serve
Hora de ler en familia: cada per-

soa collera un libro, conto, xornal,
revista etc. para ler en silencio

13

Recanto con encanto. Concello
de Cambados: torre de San Sa-
durnifo

Recanto con encanto. Concello
de Campo Lameiro: Parque Ar-
queoloxico da Arte Rupestre de
Campo Lameiro

14

Localizar obxectos azuis e peque-
nos que estean polos cuartos da
casa

15

Dia Mundial dos Dereitos das
Persoas Consumidoras

Expofier en familia que cousas
que se realizan sen dificultade e
cales con dificultade e esforzo

16

Conversar sobre os beneficios
da existencia de arbores para os
seres vivos

Operacién rastrexo: identificar
matriculas de coches que conte-
Aan certo numero ou letra

17

Plantar unha arbore ou semen-
te nunha maceta rexistrando o
nome e a data na que se plantou

Crear unha cufa publicitaria so-
bre un recanto con arbores

18

En familia: facer xestos esaxera-
dos ata conseguir que alguen ria

Fotografar espazos naturais con
arbores e auga

19

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal,
revista etc. para ler en silencio e
logo contar de que se trata

Limpar o po da casa

20

Dia Internacional da Felicidade
Recanto con encanto. Concello
de Cangas: o monte do Facho
Sendeirismo (ata o mirador e os
restos arqueoloxicos)

21

Dia da Eliminacion da
Discriminacién Racial

Dia Internacional dos Bosques
Dia Mundial da Poesia

Memorizar algunha estrofa dun
poema

Realizar un rexistro semanal das
tarefas realizadas polos mem-
bros da familia

Fotografar espazos naturais

22

Dia Mundial da Auga

Auditoria ambiental: observar e
anotar as veces que se abre a bi-
lla e se deixa correr a auga

Fotografar espazos con auga

23

Escoitar a peza musical A prima-
vera, de Vivaldi, mentres se de-
buxa ou fotografa unha paisaxe
primaveral

24

Recompilar sopas de letras en
xornais, revistas, libros etc. e re-
solvelas

Recompilar imaxes publicitarias
das revistas ou xornais

25

Campionato en familia: recone-
cer cos ollos pechados o son ou
a onomatopea de obxectos da
casa (abrir unha billa, conectar a
radio, mover unha cadeira, pe-
char unha porta etc)

26

Festa da Reconquista. Vigo

Falar dos momentos felices da
xornada ou da semana

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal,
revista etc. para ler en silencio

27

Festa da Reconquista. Vigo

Dia Mundial do Teatro
Representar unha funcién teatral
en familia.

Realizar tres chamadas telefoni-
cas preguntando polas accions

que se realizan para reducir o
consumo de auga

28

Identificar prendas de vestir de
diferentes cores, tamanos etc. de
dous membros da familia ou de
persoas que pasen pola rua

29

Desefar e resolver un problema
matematico empregando sumas

Cantar cancions da infancia das

mamas, dos papas, das avoas,
dos avos etc.

30

Crear unha cufa publicitaria pro-
movendo a asistencia a unha
funcion teatral ou a participacion
nunha andaina por un contorno
de auga

Facer un mandala de flores e
follas

31

Facer un rexistro das froitas, lac-
teos e peixes que se consumiron
durante a mes




Combarro. Poio

ABRIL 2022

Mulleres do cinema
Belén Sousa Dominguez (Tui)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

Os Sete cabritos, Tareixa Alonso e Teresa Lima; Os tres porquifios, Helga Bansch
A sopa queima, Pablo Pérez e André Letria; Maruxa, Eva Maria Mejuto Rial e Ana Mafalda Milhdes

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS
Mamnet, Maggie O Farrell

CINE EN FAMILIA
The Willoughbys (Netflix)
Raya y el ultimo dragon
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

Una cancion irlandesa, Mia 'y Moi, Miss Marx, Moonlight (serie),
La chica danesa (serie), Hierro (serie), Chocolate, Yo soy Sam




MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

Xogar en familia a pofier un pé
diante do outro arrimandoos ben
(ouro-prata) e caminar polo co-
rredor da casa

Cronometrar os tempos para
melloralos outro dia

2

Festa da Ostra. Arcade

Desefar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

Ordenar a zona de xogos e bus-
car xoguetes que xa non se usen
para reutilizalos

3

Festa da Ostra. Arcade

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

Recanto con encanto. Concello
de Catoira: as torres de Oeste

Crear unha cufa publicitaria so-
bre a musica preferida

4

Localizar no frigorifico alimen-
tos envasados en plastico e re-
flexionar sobre a posibilidade da
reutilizacion ou reciclaxe deses
envases

5

Pensar e atopar palabras de tres
silabas coma, por exemplo, “ca-
misa”

6

Buscar en familia o nome de sete
froitas en ingleés asociandoas
coas cores (pink, orange, red, vio-
let, yellow, green, blue etc.)

7

Dia Mundial da Saude

Enumerar actividades que mello-
ren a saude

Pensar e dicir en voz alta pala-
bras que empecen por unha letra
ou fonema determinado (a, s, m
etc)

8

Carreira en familia: ir para a cama
facendo de elefantes, formigas e
serpes

Colocar un lapis sobre o labio
superior coma se fose un bigote

9

Pensar en nomes de froitas e
buscalos no dicionario

Ler en familia libros, xornais, con-
tos... e contar de que tratan

10

Recanto con encanto. Concello
de Cerdedo-Cotobade: ponte
romana

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifa

11

Buscar prendas de vestir que xa
non usemos e colocalas nunha
caixa para doar
Facer un doce en familia, apren-
der o nome dos ingredientes que
leva e escribilos

12

Conversar en familia sobre a pri-
mavera identificando as suas ca-
racteristicas e fotografar arbores
en flor

13

Escoitar a cancion Old Macdo-
nald Had a Farm.

Escoller en familia unha peza de
musica clasica e escoitala men-
tres se investiga sobre quen a
Compuxo

14

Semana Santa

Pensar en nomes de peixes, bus-
calos no dicionario e debuxalos
agrupandoos por tamano

15

Semana Santa
Festa do Requeixo e do Mel

Pasar auga dun vaso a outro me-
diante unha pallina

Poner cara asustada, contenta,
triste...

16

Dirixirlles palabras fermosas as
diferentes persoas da familia

Ler en familia e realizar unha ilus-
tracion do lido

17

Crear unha cufa publicitaria so-
bre un libro no que se fale de
alimentos

18

Do 18-22: Semana do Libro

Buscar nun xornal numeros, re-
cortalos e ordenalos de maior a
menor

Buscar numeros iguais e facer
parellas e trios

19

Ler un libro en familia escrito por
mulleres e logo contarllo a un
familiar

20
Construir un pau de chuvia con
materiais de refugallo

http://manualidadesparaninos.
Biz/palo-de-lluvia/

21

Observar e anotar as veces que
hai luces acesas

Escribirlles ou dicirlles palabras
ou frases fermosas as persoas
da familia

22

Soprar unha lingua de sogra de
tal maneira que se aguante de-
reita

23

En familia, ler un conto de imaxes
ou texto

Marcar o numero de teléfono de
alguéen da familia e facerlle unha
chamada para contarlle o que se
fixo durante o dia

24

Recanto con encanto. Concello
de Poio: centro histérico de Com-
barro

Xogo de pistas (busca de ho-
rreos)

25

Festa de San Telmo. Tui

Observar e buscar palabras que
sexan curtas en contos e xornais

Escribirlles ou dicirlles palabras
ou frases fermosas as persoas
da familia

26

Realizar unha serie cos atributos
de tamafo e cor con obxectos
do fogar

27

Imitar o son dun animal e adivifiar
o0 seu nome en inglés: cat, dog,
cow, pig. horse..

28

Crear unha historia dialogada
entre os membros da familia

Buscar nun conto, libro ou folle-
to palabras longas e curtas, es-
cribilas ou copialas realizando
unha serie (longa-curta)

29

Desefar e resolver un problema
matematico empregando restas
ou tamanos

30

Sacarlles unha foto as sinais de
trafico que hai preto da casa
identificando a sua utilidade




Praia fluvial de Maceira. Covelo

MAIO 2022

Mulleres do cinema
Xisela Franco (Vigo)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL
Avisita dos troles,Gonzalo Garcia Rodriguez; La memoria de los drboles, Xosé Antonio Neira Cruz;
Area fai seis, Araceli Gonda e Maria Noel Toledo; La caja de los recuerdos, Anna Castagnoli
PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS
Alas de plata, Camilla Lackberg
CINE EN FAMILIA
Luca
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

Madres verdaderas, Con amor, Simon (serie), ELl desorden que dejas (serie),
Fragmentos de mujer (serie), Loco por ella (serie), The Black Ballon



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Recanto con encanto. Concello
de Covelo: praia fluvial de Ma-
ceira. Ruta de sendeirismo

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

2

Dia Mundial da Loita contra o
Acoso Escolar

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia
creando un cronograma

Desefar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo o
nome dos alimentos ou pegando
imaxes

3

Seleccionar libros que non use-
mos para doalos a un mercado
solidario

4

Escoitar unha peza musical tradi-
cional e identificar os instrumen-
tos que se tocan nela

5

Medir cantos lapis/pés/mans
mide o corredor da casa ou o
chan da cocifa ou da sala

Vixiar as billas abertas e as luces
acesas

6

En familia, dar e recibir masaxes
con obxectos suaves (pluma, es-
ponxa, peluche etc.)

Soprar forte e suave nun muino
de vento para ver a diferenza

7

Festa do Choco. Redondela

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

8

Festa do Choco. Redondela

Recanto con encanto. Concello
de Crecente: miradoiro do Alto
de Guillade

Crear unha cuna publicitaria so-
bre unha peza musical

9

Dia de Europa

Distinguir, analizar e fotografar os
sinais de trafico de perigo

10

Identificar, nomear, rexistrar e ex-
plicar o uso dos obxectos que es-
tean no cuarto e no salén

Buscar e transcribir, gravar ou foto-
grafar unha receita que leve pasta
ou arroz

11

Desprazarse en familia pola noite
ata a cama pofendo un pé diante
do outro a modo de ouro-prata

Realizar unha composicion plas-
tica cos membros da familia

12

Retratar todos os membros da
familia e realizar un mural ou vi-
deo

Realizar un maraton de palabras
eninglés

13
Festa do Salmon (13-15).
A Estrada

Dar golpes coa lingua contra o
padal

Contar adivinanzas en familia

14

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Fotografar membros da familia
realizando actividades no fogar

15

Dia Internacional das Familias

Recanto con encanto. Concello
de Cuntis: termas de Cuntis

Ensinarlles as persoas da familia
o nome de cinco cores en inglés:
white, red, blue, yellow, green etc

Crear unha cufa publicitaria so-
bre un libro en lingua galega.

16

Do 16 ao 20: Semana das Letras
Galegas

Lerlle & familia unha historia que
apareza nun conto

Localizar paises de Europa onde
vivan familiares e amizades

17

Dia das Letras Galegas

Contarlle & familia o que se sabe
da persoa homenaxeada neste
ano

Contar o que cada persoa da fa-
milia fixo durante a xornada

18

Dia Internacional dos Museos

Realizar en familia unha visita vir-
tual a un museo

https.//www.museothyssen.org/
thyssenmultimedia/visitas-vir-
tuales

19

Describir os trazos mais destaca-
dos das persoas da familia: alta/o,
alegre, loira/o, deportista etc.

Escoitar a cancion Head, Shoul-
ders, Knees and Toes e tocar as
partes do corpo que indica

20

Xogo en familia: termos enca-
deados: casa, sapo, polo, lola...

Pofer e recoller a mesa contan-
do os obxectos, dicir o seu nome
e explicar a sta utilidade

21

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

22

Recanto con encanto. Concello
de Dozon: igrexa de Vilanova

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha pelicula de cine

23

Participar en xogos infantis e po-
pulares das avoas e dos avos:
a goma, as chapas, as bolas, a
corda etc. e recordar as regras
de xogo

24

Realizar a separacion de resi-
duos: papel e carton, latas, briks,
materia organica etc.

25

Tocar e dicir en inglés as partes
do corpo dun familiar: head, nose,
mouth, arm, leg etc.

26

Axudar a levar o lixo ao contedor

Escoitar na radio unha nova mu-
nicipal e explicala

27

Buscar nos armarios da casa pren-
das en desuso e doalas a Caritas
ou a outra ONG

28

Festa da Troita. Ponte Caldelas

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

29

Festa da Troita. Ponte Caldelas

Facer un rexistro dos almorzos,
comidas, merendas e ceas das
persoas da familia durante todo
0 mes para descubrir os alimen-
tos mais inxeridos

30

Contar o que cada membro da
familia fixo durante a xornada

Seleccionar libros que non se
usen para doalos a un mercado
solidario

31

Identificar, memorizar e fotogra-
far sinais de trafico importantes
para os peons e os vehiculos




Santa Maria de Aciveiro. Forcarei

XUNO 2022

Mulleres do cinema
Mariana Carballal (OQurense/Vigo)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

La palabra que se fue de vacaciones, Vicente Vilana e Carmela Mayor;
Con las manos vacias, Ana Tortosa Diego e Cecilia Varela
El coleccionista de momentos, El regalo del pescador
PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

La vida secreta de Ursula Bas, Arantza Portabales, Un oceano para llegar a ti, Sandra Barneda;
Despues de Kim, Angeles Gonzalez-Sinde

CINE EN FAMILIA
Los Mitchell's contra las maquinas; Encanto
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

La boda de Rosa, Tres veranos, Chavalas, Elisa y Marcela (serie)
O sabor das margaridas (serie), Ben X, Miracle Run, Molly



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Ver a historia The Very Hungry
Caterpillar

Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo o
nome ou pegando imaxes

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

2

Observar, buscar e atopar perso-
naxes de contos que sexan ani-
mais e persoas

Escribir ou copiar os seus nomes

3

En familia, tentar apagar candeas
de diferentes tamanos e a dife-
rentes distancias

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

4

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Crear unha cuna publicitaria so-

bre un recanto con encanto na-
tural da zona

5

Dia Mundial do Medio Ambiente

Fotografar en familia contornos
naturais e aprender os nomes de
regatos, fontes, rios...

Recanto con encanto. Concello
de Forcarei: mosteiro de Aciveiro

6

Escoitar musica da radio

Nomear palabras en familia e
identificar vogais e algunha con-
soante

7

Pensar ou buscar no dicionario
nomes de legumes e cereais e
escribilos ou copialos

Crear debuxos de animais e
plantas

8

Ir a cocifia e dicir os nhomes en
inglés das froitas que atopes: ba-
nana, apple, orange, pear, melon
etc.

9

Observar e buscar personaxes
de contos que sexan nenas ou
nenos

10

Contarlle un conto a familia

11

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Crear debuxos de persoas da
familia

12

Recanto con encanto. Concello
de Fornelos de Montes: encoro
de Eiras

Wakeboard (esqui acuatico)

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cociha

13

Festa da Rosa. Mos

Revisar a data de caducidade
dos alimentos do frigorifico, fo-
tografalos e colocalos no estante
do medio

14

Observar e buscar personaxes
de contos que sexan nenas e co-
piar o seu nome

Fotografar aparellos do fogar e
identificar os seus usos

15

Construir e decorar unhas mara-
cas caseiras con botes de iogur
introducindo dentro grans de
arroz ou lentellas

16

Corpus Christi de Redondela
(16-19)

Festa da Coca (16-19)

Colaborar na elaboracion dun
menu de cea que leve ovo. Escri-
bir a receita

17

Crear debuxos nos que aparezan
0s membros da familia

Pasar a lingua polos beizos

18

Hora de ler en familia: cada persoa
collera un libro, conto, xornal ou
revista para lelo en silencio

Memorizar numeros de teléfono
de familiares e amizades e reali-
zar durante o mes algunha cha-
mada para preguntarlles onde
estan e que fan

19

Recanto con encanto. Paseo en
bicicleta (sendeiro do rio Tea)

Memorizar unha cancién da in-
fancia das avoas ou dos avoés

20

Identificar acciéns para poder
axudar as demais persoas

Crear un mandala con flores, fo-
llas e pedras

21

Dia Europeo da Musica

Observar, nomear, escribir e de-
buxar os obxectos que se em-
pregan na cocifa e que tefan
tres silabas

22

Escoitar a peza musical O veran,
de Vivaldi, e balancearse ao rit-
mo da musica

23

Observar os obxectos do cuarto
de bafio e aprender o seu nome
e a sua utilidade

24

Ordenar, emparellar e dobrar a
roupa do tendal

Cos ollos pechados, coller aire
contando ata catro e soltalo
tameén contando ata catro

25

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

26

Recanto con encanto. Concello
de Gondomar: regato de Peitiei-
ros

Crear unha cufa publicitaria so-
bre un libro

27

Colaborar na elaboracién de
receitas que teflan como ingre-
diente base legumes ou cereais.
Escribilas empregando imaxes

28

Dia Internacional do Orgullo
LGBTI

Desefar e resolver un problema
matematico empregando datos

de alimentos do frigorifico ou do
supermercado

29

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha pelicula de animacion
ou unha serie

30

Fotografar flores e arbores de
distintas cores e tamanos




Illas Cies. Vigo

XULLO 2022

Mulleres do cinema
Pilar Comesana Amado (Montevideo/Vigo/actualmente Santiago)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

O paraugas dameaugas, Anxo Moure Mosquera e Cristina Ouro Gomez;
La casa mas grande del mundo, Leo Lionni;
Petra, Helga Bansch Sapo, Manuel Quenorrana, José Campanari

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

Aquitania, Eva G. Saénz de Urturi, Los cuatro vientos, Kristin Hannah;
Recuerdos del futuro, Siri Hustvedt

CINE EN FAMILIA
Minions: El origen de Gru
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

Interrail, Madres Paralelas, Sevillanas de Brooklyn,
Special (serie), Snow Cake, Mercury Rising



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

Ir & biblioteca municipal e solici-
tar libros en préstamo cada se-
mana

Mercar un xeado e pasar a lingua
de abaixo cara arriba

2

Rapa das Bestas de Sabucedo

Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

3

Rapa das Bestas de Sabucedo

Recanto con encanto. Concello
da Illa de Arousa, faro de Punta
Cabalo

Concello de Sanxenxo: praias de
Montalvo. Paddle surf

4

Memorizar algun numero de te-
léfono da familia e de atencion &
cidadania (urxencias, policia etc.)

5

Escoller o conto favorito e lérllelo
a outras persoas

Inventar un conto para contarllo
a familia

6

Escoitar a cancion Days of the
Week, de Singing Walrus
Ensinarlles as tuas cancions pre-
feridas a outras persoas

7

Identificar e nomear os obxectos
do teu cuarto e dicir para que
serven

Realizar chamadas de teléfono
a familiares e preguntar como

8

Xogo familiar. Facer soar forte e
suave un instrumento

Cos ollos pechados debese dar
unha palmada cando o son sexa
forte e levantar a man cando

9

Regar as plantas

Xogar ao parchis, & oca ou ao tres
en raia e, antes de iniciar o xogo,
explicar as regras

Hora de ler en familia: cada per-

10

Recanto con encanto. Concello
de Lalin: Centro de Interpretacion
Castrodeza

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifa

San Benitifio. Pontevedra

Preocuparse de apagar a televi-
sion cando non se lle estea pres-
tando atencion

Campionato de memoria: buscar
imaxes, identificalas e fixarse ne-
las. Despois tapalas e tratar de
recordalas

Escoitar en familia unha peza
musical da radio e acompanala
con palmas marcando o ritmo

Durante unha semana, indicar
en inglés o dia da semana que &
(Monday, Tuesday etc.) e sinalalo
no calendario

Aprender adivifas ou refrans e
facer ilustracions sobre elas

Recordar e cantarlle a familia
cancions en inglés que se apren-
deron no colexio

Dicir catro ou cinco palabras para
que a familia as recorde

Ensinar catro ou cinco imaxes
para que a familia as recorde
Respirar polo nariz en tres tem-
pos e soltar o aire pola boca. Re-
petir seis veces

Realizar a lista da compra con
imaxes ou palabras e acompanar
a familia a mercar

Organizar un xantar e convidar
outras persoas da familia. Deco-
rar a mesa usando flores, men-
saxes etc.

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

estan sexasuave soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio
11 12 13 14 15 16 17

Festa do Cristo De Bouzas. Vigo

Recanto con encanto. Concello
de Marin: petroglifos de Mogor

Recanto con encanto. Concello
de Vilagarcia de Arousa: illa de
Cortegada. Rutas en caiac ou
piragua

18

Recoller area e cunchas para fa-
cer un cadro

Crear unha cuna publicitaria so-
bre un libro que contena infor-
macion sobre alimentos

19

Colaborar na elaboracion do al-
morzo, xantar, merenda ou cea
durante a semana

20

Identificar visualmente ou auditi-
vamente os instrumentos dunha
banda de musica ou orquestra

21

Realizar debuxos dos membros
da familia, fotografalos e usalos
para facer unha composicion
dixital que despois se pode en-
marcar

22

Contar o que pasou nas series de
debuxos animados que viches
durante a xornada

Comenta en familia cal foi o xogo
para a mellora da fala mais diver-
tido ata agora

23

Crear unha cuna publicitaria so-
bre actividades de lecer e tempo
libre ou unha festa popular do
contorno

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

24

Recanto con encanto. Concello
de Meano: muino de Daniel O
Ferreiro

Recanto con encanto. Concello
de Vigo: illas Cies

25

Dia Nacional de Galicia
Colaborar na elaboracion dun
doce que leve froitas

Buscar receitas no libro de recei-
tas do colexio ou por Internet
Fotografar as arbores ou plantas

ornamentais que mais lle gusten
a familia

26

Escoitar e identificar en familia
sons de animais do contorno na-
tural: grilo, bubela, merlo, parde-
llo. galina, can, gato etc.

27

Darlles ordes aos membros da
familia en inglés: jump, hop, open
your arms, close your legs, stop...

28

Atender o teléfono

Colaborar na elaboracion da lis-
ta da compra con imaxes ou con
palabras

Porer e recoller a mesa toda a
semana

29

Escoitar na television ou na radio
a prevision meteoroloxica para
o dia seguinte e elexir a roupa
axeitada

30

Dia Mundial contra a Trata de
Persoas

Dia Internacional da Amizade
Gravar mensaxes afectuosas
polo Dia Mundial da Amizade
Hora de ler en familia: cada
persoa collera un libro, conto,

xornal ou revista para lelo en
silencio

31

Festa do Carneiro ao espeto.
Morana

Resolver sudokus, sopas de le-
tras, encrucillados..

Crear unha cufa publicitaria so-
bre a fermosura dunha noite con
estrelas ou dunha posta de sol




Mondariz-Balneario

AGOSTO 2022

Mulleres do cinema
Anxos Fazans (Pontevedra)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

¢Hay algo mas aburrido que ser una princesa rosa?, Raquel Diaz Reguera;
Ranilda, Mar Pavon Cordoba e Chloe Remiat;
Nariz de oro, Raquel Saiz Abad y Juliana Bollini;
Petitusos, Mar Pavon Cordoba e Joao Vaz de Carvalho
PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS
Un mapa de saly estrellas, Jennifer Zeynab
Julia esta bien, Barbara Montes; Irmina, Barbara Yelin
CINE EN FAMILIA

Peter Rabbit 2: A la fuga

CINE PARA PERSOAS ADULTAS

La familia perfecta, Solo nos queda bailar (serie), Ozark (serie); Madres paralelas
After Thomas, Mozart and The Whale



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

2

Crear ou resolver sopas de letras
e sudokus

Realizar unha exposicion sobre
habitos saudables dos membros
da familia

3

Crear unha cuha publicitaria re-
lacionada coa auga e coa pedra
sobre un recanto con encanto da
zona

4

Localizar no frigorifico alimentos
que caduquen nesta semana

Identificar esferas no contorno

5

Xogo en familia: alguén da fami-
lia comeza inventando un conto
e outro componente contintao,
logo outro ata rematar o conto.
Deberan integrar tres perso-
naxes de contos clasicos

6

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Narrar a historia dun conto que

xa se lera e describir os perso-
naxes principais

7

Festa do Albariiio. Cambados
Romaria Vikinga. Catoira

Recanto con encanto. Concello
de Mondariz-Balneario: Balneario
de Mondariz

Recanto con encanto. Ruta en
bicicleta. Concello de Ribadumia:
Ruta da Pedra e da Auga

8

Festa do Monte (8-14) A Guarda

Crear un album con fotos da fa-
milia onde se plasme o paso do
tempo

9

Recoller a mesa e pasar a fre-
gona

Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

Bailar e gozar coa musica nas
festas e romarias

Crear unha cuna publicitaria so-
bre unha festa popular

11

Mostra de artesania e romaria
medieval. Agolada

Fotografar as persoas da familia
en parellas e con caras alegres

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

12

Mostra de artesania e romaria
medieval. Agolada
En familia, escoller 3 alimentos e

cos ollos pechados e ulindo adi-
vifiar de que alimento se trata

Aprender e resolver adivinas en
familia

13

Festa do Mexillon e do
Berberecho. Vilanova de Arousa
Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Realizar trazos co dedo na area
da praia

14

Festa do Mexillén e do
Berberecho. Vilanova de Arousa
Recanto con encanto. Concello
de Mondariz: ponte de Cernadela
Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifa

15

Feira do Xamon. A Caiiiza

Elixir tres anuncios da television e
explicar na cea por que se elixi-
ron

Identificar os obxectos perigosos
que haxa na casa: coitelos, ma-
chete, cristais, tesoiras etc.

16
Festa da auga. Vilagarcia de
Arousa

Colaborar na preparacion da cea
e recordar como se realiza

17

Facer exercicios na praia, piscina
ou rio e dicir as accions en inglés:
Jjump, swim, run, walk, stop...

18

Atender o teléfono cando soe
empregando as normas de cor-
tesia (bos dias, boas tardes etc.)

19

Morder o labio inferior e o labio
superior

Describir fotografias en familia

20

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Recoller follas ou flores e crear
composicions

21

Crear unha cufa publicitaria so-
bre un libro no que apareza unha
avoa ou avo

22

Identificar o nome dos obxectos
que estan no dormitorio, dicir
para que serven e escribir os no-
mes

23

Controlar e vixiar o consumo de
auga e de luz

Inventar unha historia cos nomes
da familia

24

Observar, identificar e recofecer
os instrumentos musicais que
forman parte dunha banda ou
dunha orquestra

25

Localizar nas paxinas dun folleto
publicitario cinco imaxes e me-
morizalas

26

Aproveitar un paseo para recoller
obxectos da natureza e describir
eses “tesouros” naturais atopados

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

27

Festa da Anguia e Mostra da
Caiia do Pais. Valga

Observar e identificar substan-
cias perigosas na vivenda: lixivia,
limpacristais, deterxentes, amo-
niaco etc. e pegar etiquetas ou
debuxos de prohibido

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

28

Festa do Vifio do Condado.
Salvaterra de Mifio (27-28)

Recanto con encanto. Concello
de Morana: cruceiro de Amil

Recanto con encanto. Concello
de Vilaboa: lago de Castifeiras

Paseo ata Coto Redondo

29

Recoller cunchas na praia e facer
un mural empregando teas, las,
fios...

30

Separar o lixo: papel, materia or-
ganica, plasticos e briks

Axudar a levar o lixo

31

Recoller cunchas na praia, conta-
las e dicir as suas cores en inglés

Memorizar o teléfono da Policia

Municipal, da Garda Civil, do cen-
tro de saude etc.




Illa da Toxa. O Grove

SETEMBRO 2022

Mulleres do cinema
Sonia Méndez (Vigo)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

Nicolas cocina sin fuego, Asociacion BATA e Alicia Suarez;
Una cocina tan grande como un huerto, Alain Serres, Martin Jarrie;
Elincreible nifio comelibros, Oliver Jeffers; Misterio na selva Ngorongon, Alberto Varela Ferreiro

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

Nicole, Virginia Gasull; Las campanas de Santiago, Isabel San Sebastian;
Una jaula de oro, Camilla Lackberg

CINE EN FAMILIA

10 Lives

CINE PARA PERSOAS ADULTAS

Pan de limon con semillas de amapola, El cuento de la criada (serie)
The Death and Life of Marsha P. Johnson (serie), Cries from the Heart



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

Desefiar a planificaciéon mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

2

Feira Franca. Pontevedra

Facer movementos xiratorios coa
lingua dentro da boca pasandoa
entre os beizos e os dentes

3

Feira Franca. Pontevedra

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Xogar ao vexo-vexo con alimen-
tos

Inventar unha historia na que apa-
rezan unha flor, un can, un 0so, un
peixe, un libro e un rio

4

Recanto con encanto. Concello
de Mos: miliario de San Martino
de Antas

Recanto con encanto. Concello
de Nigran: Templo Votivo do Mar
de Panxon

Paseo en bibicleta

5

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

6

Pasarlle a fregona & cocifa du-
rante a semana

7

Escoitar a cancion What's Your
Name? de Super Simple Songs
Escoitar a peza musical O outono,

de Vivaldi, movendose ao ritmo
da musica

8

Virxe da Franqueira. A Caiiiza

Danzas Ancestrais de Darbo.
Cangas

Narrarlles sucesos que aconte-
ceron durante o dia a diferentes
persoas

Emparellar e dobrar a roupa que

se recolleu do tendal e colocala
no seu lugar

9

En familia, lanzar plumas ao aire e
soprar intentando que non caian
ao chan

Escribir ou gravar unha receita
que leve como ingrediente base
carne ou peixe

10

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Localizar e fotografar triangulos
no contorno (carteis, follas, si-
nais...)

11
Recanto con encanto. Concello
do Grove: Illa da Toxa

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifha

12

Escribir palabras fermosas e ago-
chalas en lugares da casa para
que cando se atopen sexa unha
gran sorpresa

13

Ir para a cama andando coma
ananos ou xigantes

14

En familia, cada membro inventa
un nome e pregunta sobre el en
inglés: -What's your name? -My
name is..

15

Colaborar na elaboracion dun
xantar ou cea que leve peixe ou
legumes

16

Meter grans de varios legumes
en botes e adivinar de cal se trata

17

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Buscar materiais de refugallo
(cartons, caixas, tapas, chapas
etc.) e crear un xoguete ou xogo
(verme, parchis, bingo etc.)

18

Recanto con encanto. Concello
do Porrino: edificio do concello,
do arquitecto Antonio Palacios

Crear unha cuna publicitaria so-
bre un xogo

19

Revisar os alimentos do frigorifi-
co, comprobar a data de caduci-
dade e realizar un rexistro

Clasificar os alimentos pola sua
tipoloxia: lacteos, froitas, verdu-
ras, bebidas etc.

20

Todos os membros da familia
contaran as tarefas que lles re-
sultan complicadas de facer

21

Dia Mundial do Alzhéimer

Escoller un instrumento musical,
debuxalo e escoitar unha peza
tocada polo instrumento elixido

Localizar e fotografar alimentos
que estean no frigorifico e que
leven numeros na sua etiqueta

22

Dia Europeo sen Coches

Desplazarse en familia sen em-
pregar o coche

Crear unha cuna publicitaria para
promover a necesidade da redu-
cion do uso de coches

23

Dia Internacional contra a
Explotacion Sexual e o Trafico
de Mulleres, Nenas e Nenos

Xogo do vexo-vexo con obxectos
que haxa polos diferentes cuar-
tos da casa

24

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Escoitar e cantar a cancion que
mais lle guste a familia

Describir as prendas que levan
os membros da familia

25

Recanto con encanto. Concello
de Oia: pozas de Mougas. Ruta a
cabalo (picadeiro ou ruta)

Recanto con encanto. Conce-
llo de Vila de Cruces: encoro de
Portodemouros

Cada membro da familia contara

o que mais lle gustou da semana
e por que

26

Localizar e fotografar carteis que
leven palabras e contar o nume-
ro destas

Ver o telexornal, comprobar o
tempo meteoroldxico para o dia
seguinte e buscar a roupa axeita-
da argumentando a eleccion

27

Identificar e fotografiar nun super-
mercado as diferentes seccions:
peixeria, carniceria, froiteria...

28

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha pelicula ou serie na que
aparezan animais

29

Crear un problema matematico
empregando posicions no espa-
cio (enriba, debaixo, dentro..)

30

Cear coa televisio apagada e con-
versar sobre actividades apeteci-
bles para realizar en familia




Rio Verdugo. Ponte Caldelas

OUTUBRO 2022

Mulleres do cinema
Eire Garcia (Nigran)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

Caja de carton, Txabi Arnal; Te regalo un cuento, Jorge Gonzalvo Diaz e Cecilia Varela;
El mejor regalo del mundo, Claudia Bielinsky: Jaime y las bellotas, Tim Bowley e Inés Vilpi

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

Lo que la marea esconde, Maria Orufa;
Hay momentos que podrian ser eternos, Megan Maxwell, As desterradas, Carme Varela

CINE EN FAMILIA

El bebé jefazo. negocios de familia

CINE PARA PERSOAS ADULTAS

Las consecuencias, Los Durrell (serie), Your Honor (serie)
IIt's a Sin (serie), House of Cards



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Desefar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

2

Recanto con encanto. Concello
de Ponte Caldelas: rio Verdugo.
Sendeiro Azul do Rio Verdugo

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

3

Escoller dous anuncios de televi-
sion e comentalos na cea anali-
zando a sua utilidade

Escoitar as cancions favoritas da
familia e cantalas

4

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

Facer un menu semanal empre-
gando imaxes de folletos ou de
Internet

5

Contar cada dia ata dez en gale-
go, en castelan e en inglés: one,
two, three, four, five, six, seven, ei-
ght, nine, ten

6

Festa do Marisco (6-16).
O Grove

Fotografar familiares

Identificar os obxectos da cocifa,
0 Seu nome e 0 seu Uso

7

Soprar unha candea sen chegar
a apagala vendo como se move
lixeiramente

Sacar a lingua amodo e introdu-
cila moi rapido e viceversa

8

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Realizar unha axenda con seis
numeros de teléfono de ami-
zades dos membros da familia
e descubrir as amizades que se
repiten

9

Recanto con encanto. Concello
de Pontecesures: rio Ulla

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifa sau-
dable preparada no fogar e que
leve vexetais con carne ou peixe

10

Elixir a paxina dunha revista ou
folleto, cortar en catro ou cinco
anacos e montar de novo

11

Dia Internacional da Nena

Ler contos con personaxes que
sexan nenas

Identificar obxectos que se em-
preguen na limpeza e desinfec-
cion do fogar

12

Conversar sobre que facian e fan
as mulleres que viven no rural

Escoitar unha peza musical na
radio e tratar de identificar os ins-
trumentos musicais

13

Escribir o nome de escritoras dos
contos que tenas na casa e con
personaxes femininos

Ler paxinas dun conto escrito por
mulleres

Identificar e cuantificar as luces
acesas innecesarias e apagalas

14

Localizar triangulos no contorno
(carteis, sinais, follas, flores..)

Cos ollos pechados, saborear
alimentos e adivinar de cales se
trata

15

Dia Internacional das Mulleres
Rurais

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Buscar e participar en xogos in-
fantis e populares das avoas e
dos avos

16

Recanto con encanto. Concello
de Pontevedra: centro historico

Crear unha cuna publicitaria so-
bre un libro que tena tres pala-
bras no seu titulo

17

Elixir cinco fotografias da familia,
explicar os motivos da eleccion e
realizar un collage

18

Localizar e escribir o nome de
escritoras galegas

Escoitar a cancion Hello de Super
Simple Songs e imitar as accions

19

Ver o videoclip musical No sa-
main, de Paco Nogueiras

20

Facer a lista da compra con fotos
ou por escrito

Acompanfar a compra e meter no
carro ou na cesta os produtos
Recordar dez alimentos do su-
permercado

21

Pensar nunha palabra e dar un-
has palmadas por cada silaba
(casa= ca-sa, duas palmadas)

22

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Ver unha pelicula de debuxos
animados en familia. Ao rematar,
comentala e identificar o nome
das e dos protagonistas

23

Recanto con encanto. Concello
de Portas: edificio da Azucreira
Crear unha cufa publicitaria so-
bre un recanto con encanto que
tena pedra

Localizar e fotografar obxectos
perigosos do contorno

24

Buscar palabras longas en xor-
nais, revistas, folletos...

Identificar obxectos e substan-
cias perigosas do contorno

25

Dirixirlles manifestacions de cari-
flo s persoas da familia

Crear, escribir ou gravar palabras
ou frases maxicas de agarimo para
cada membro da familia e pega-
las na porta do frigorifico (quérote,
gustame falar contigo etc.)

26

Expresar en inglés como te sen-
tes (I am happy/sad/angry/hun-
gy

Crear unha cabaza terrorifica con
nome e inventar unha historia en-
tre toda a familia

27

Pasar a fregona e recoller a mesa
na seguinte orde: vasos, pratos,
culleres, cubertos e panos de
mesa

Facer a cama, limpar e ordenar o
cuarto

28

Coller un conto, elexir unha paxi-
na e localizar visualmente pala-
bras dunha sola silaba (ainda que
non saibas ler)

29

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Crear un problema matematico
empregando datos de elemen-
tos ou partes corporais

30

Aprender e resolver adivifas en
familia e realizar a gravacion de
tres

Realizar chamadas de teléfono a

familiares para que participen no
magosto

31

Fotografar arbores de folla cadu-
ca de diferentes tamarfos e cores

Preguntarlle & familia vocabula-
rio relacionado con Halloween:
black cat, witch, spider, bat, pum-
pkin, skeleton etc.




Mosteiro de Carboeiro. Silleda

NOVEMBRO 2022

Mulleres do cinema
Maria Ruiz-Falco (Lugo/Bueu)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL
cQué hace falta?, Gianni Rodari e Silvia Bonanni; No es una caja, Antoinette Portis;
Por cuatro esquinitas de nada, Jerome Ruillier e Elodie Bourgeoi;
El arbol de las hojas Din-A4, Carles Cano Peird
PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS
La dama triste, M. Concepcion Regueiro; El infinito en un junco, Irene Vallejo;
Minimortos. Escola de salvaxes, Ledicia Costas
CINE EN FAMILIA
Tomy Jerry

Rumble: la liga de los monstruos
CINE PARA PERSOAS ADULTAS

El olvido que seremos, The Witcher (serie),
Matthias & Maxime (serie), Litle Man Tate




MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Desenar a planificacion mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

2

Escoitar a cancion Rainbow Co-
lors de Singing Walrus e repetir
as cores

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

3

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

Crear unha cufa publicitaria so-
bre unha receita de cocifia

4

Coa axuda dunha pallina, tentar
desprazar unha pelota de pimpon
mediante o sopro e tentar metela
nun envase de ovos colocado en
vertical a modo de porteria

Comentar na cea os pratos de

comida que mais gustan e os
que menos e por que

5

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Ir coller castafias a un souto

Cocer castafas, pelalas e facer
un puré que acompane a carne,
o iogur, a froita etc.

6

Recanto con encanto. Concello
de Rodeiro: serra do Faro
Recanto con encanto. Concello
de Salceda de Caselas: parque
vecinal Espicho do Faro

Facer un magosto entre as per-
soas da familia

7

Describir a utilidade de obxectos
que hai na escola para que adivi-
ne a familia

Localizar palabras maiusculas en
folletos, revistas, xornais..

8

Varrer ou fregar o corredor du-
rante a semana

Describir un obxecto da cocina
ou do salon expresando o seu
uso

9

Atopar obxectos das seguintes
cores: red, green, yellow, blue,
purple

10

Crear un bocadillo moi terrorifico

11

Festa do San Martifio. Moaina

Campionato en familia: en cadea,
nomear obxectos dunha deter-
minada cor

12

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Escribir ou gravar receitas salga-
das ou doces con cabaza

13

Recanto con encanto. Concello
de Salvaterra de Mino: rio Mino
e fortaleza. Ruta en bicicleta ou
patins (paseo fluvial da Canuda)
Crear unha cufa publicitaria so-
bre un libro no que aparezan ilus-
tracions de arbores

14

Meter follas no medio dun libro,
moi estiradas, para que sequen

15

Inventar un poema, un decalogo
ou unha rima

16

Escoitar en familia cancions tra-
dicionais galegas movéndose ao
son da musica

Crear un mural con fotos de can-
do os membros da familia eran
pequenas e pequenos

17

Realizar unha exposicion sobre
habitos de vida saudable relacio-
nados coa hixiene e a alimenta-
cion

18

Recoller ourizos, castafias, noces
e follas secas para facer un cen-
tro floral de outono

Imitar a articulacion do /g/ fa-
cendo gargaras

19

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Preguntarlles as nais ou avoas e

a0s pais ou avos sobre os xogos
a0s que xogaban na infancia

20

Dia Mundial da Infancia

Recanto con encanto. Concello
de Silleda: mosteiro de Carboei-
ro. Sendeiro do Deza (fervenza
do Toxa)

Crear bolboretas lilas e negras
para colocalas nun lugar visible
da zona

21

Buscar no contorno arbores con
follas e sen follas e fotografalas

22

Abrir un conto, elixir unha paxina
e, a partir das imaxes, inventar,
escribir e ilustrar entre varios
membros da familia

23

Crear un xiléfono con botellas de
vidro cheas con distintas canti-
dades de auga mesturada con
témpera de cores

24

Facer unha creacion artistica
coas follas, noces, castafnas, ouri-
zos etc. e componer un mandala

25

Dia Internacional da Eliminacion
da Violencia contra a Muller
Escoitar en familia Puerta violeta,
de Rozalén, e Dejala que baile, de
Alejandro Sanz

Adivinar en familia os sons de
animais salvaxes

26

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Pensar e dicir palabras que tefan

tres ou catro silabas e inventar
frases con elas

Localizar e fotografar obxectos
de cristal ou ceramica

27

Recanto con encanto. Concello
de Pazos de Borbén: igrexa de
Moscoso. Sendeirismo  (busca
dos petroglifos)

Descubrir o nome de alimentos
de tres silabas nos folletos de
publicidade

28

Fotografar as caras dos mem-
bros da familia expresando medo,
alegria, susto e enfado e realizar
unha composicion

29

Crear e resolver un problema
matematico empregando ele-
mentos do outono e do magosto

30

Realizar unha serie con obxectos
do fogar expllicando os atributos
establecidos (tamano, textura,
cor, forma..)




Goian. Tomino

DECEMBRO 2022

Mulleres do cinema
Sara Garcia (Valencia/Tui)

NOTAS

PROPOSTAS DE LITERATURA INFANTIL

El momento perfecto, Susanna Isern; La gran fabrica de las palabras, Agnés de Lestrade;
El elefante encadenado, Jorge Bucay; El oso y el piano, David Litchfield;
La vocecita, Michael Escoffier e Kris Di Giacomo

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS ADULTAS

Nosotros en la luna, Alice KelleLan; Cada noche te escribo, Patricia Benito;
Largo petalo de mar, Isabel Allende; Noites de safari, Marleen Mal.one

CINE EN FAMILIA
Spirit: Indomable

CINE PARA PERSOAS ADULTAS

Una villa en la Toscana, El inocente (serie),
Lola (serie), Rain Man



MARTES

MERCORES

XOVES
1

Belén artesanal de Valga

Desenar e crear unha felicitacion
de Nadal e enviarlla a alguén
da familia por correo postal,
WhatsApp ou correo-e

Desefar a planificaciéon mensual
da lista da compra escribindo ou
pegando imaxes

VENRES
2

Belén artesanal de Valga

Campionato en familia: suxeitar
na punta da lingua un anaco de
galleta ou caramelo brando

Xogar a pofier un pé diante do
outro arrimandoo ben (ouro-pra-
ta) e camifar polo corredor ou
salon da casa

SABADO
3

Belén artesanal de Valga

Dia Internacional das Persoas
con Discapacidade

Hora de ler en familia: cada per-

soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Planificar actividades correspon-
sables para realizar en familia

DOMINGO
4

Belén artesanal de Valga

Recanto con encanto. Concello
de Soutomaior: castelo de Sou-
tomaior

Planificar actividades de lecer en
familia para o mes

5

Belén artesanal de Valga

Desenar en familia a lista de me-
nus para o Nadal

Crear as normas da familia para o
resto do mes

6

Belén artesanal de Valga
Dia da Constitucion

Identificar xogos, xoguetes e
agasallos igualitarios

Pofier gorro, bufanda e lubas e
escoitar I'm a Little Snowman e
sinalar as partes do boneco de
neve

7

Belén artesanal de Valga

Conversar en familia sobre os
dereitos humanos (saude, edu-
cacion, vivenda..)

Nomear en inglés 3 xoguetes
que queres por Nadal: bike, doll,
ball, robot, car, plane...

8

Belén artesanal de Valga
Dia da Inmaculada Concepcion

Pensar e atopar palabras que
empecen por un fonema ou unha
letra determinada

Escoller entre as persoas da fa-
milia unha panxolifa para cantala
nas sobremesas

9

Belén artesanal de Valga

Soprar nun espello empregan-
do unha pallina para que o aire
quente o empane

10

Belén artesanal de Valga
Dia da Declaracion Universal
dos Dereitos Humanos

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Ir para a cama andando coma
parrulos

11

Belén artesanal de Valga

Recanto con encanto. Concello
de Tomino: rio Mino e fortaleza
de Goian

Crear unha cuna publicitaria pro-
movendo as relacions sociais e
afectivas entre os membros da
familia

12

Belén artesanal de Valga

Crear un centro de Nadal con fo-
llas secas, polas de arbores etc.

Buscar xoguetes en bo estado
para doarllos a unha ONG

13

Belén artesanal de Valga

Pensar e atopar palabras de duas
e tres silabas seguindo esta orde,
como por exemplo, mesa, zapato

14

Belén artesanal de Valga

Saudar e despedir os membros
da familia en inglés: hello, good
morning, how are you?, good eve-
ning...

Desexarlles as persoas cone-
cidas Merry Christmas e Happy
New Year

15

Belén artesanal de Valga

Pensar e buscar no dicionario no-
mes de doces de Nadal

Fotografar espazos do fogar e
realizar propostas de mellora

16

Belén artesanal de Valga
Observar, buscar e escribir ou di-
cir palabras que sexan curtas

Aprender a letra de panxolinas e
cantalas

17

Belén artesanal de Valga

Hora de ler en familia: cada per-
soa collera un libro, conto, xornal
ou revista para lelo en silencio

Cantar en familia unha cancion
do Nadal

18

Belén artesanal de Valga

Recanto con encanto. Concello
de Tui: portico da catedral. Ruta
de sendeirismo (monte Aloia)

Crear unha cuna publicitaria dun-
ha receita de Nadal

19

Belén artesanal de Valga

Chamar unha ou un familiar por
teléfono, contarlle o que se fixo
durante o dia e felicitarlle o Na-
dal

Observar e anotar as veces que
se acenden as luces

20

Belén artesanal de Valga

Auditoria ambiental: observar e
anotar cantas veces se abren as
billas e corre a auga

Consensuar un premio ou casti-

go para os membros da familia
que usen ben ou mal a auga

21

Belén artesanal de Valga

Bailar ao redor da arbore de Na-
dal collidos das mans e cantar
panxolinas

22

Belén artesanal de Valga

Crear en familia adobios para a
mesa das festas do Nadal

Escribir palabras de carifo para
0s membros da familia

23

Belén artesanal de Valga

Decidir en familia o xogo que
mais gustou de todos os reali-
zados para mellorar o sopro ou a
respiracion

24

Belén artesanal de Valga
Fotografar membros da familia
con cara de alegria

Recibir os membros da familia
cun agasallo: unha postal, unha
flor seca ou unha planta

Axudar a adornar a mesa para a
cea de Nadal

25

Belén artesanal de Valga
Recanto con encanto. Concello
de Valga: belen de Nadal. Ruta
de sendeirismo: fervenzas do
Valga

Axudar a organizar o xantar de
Nadal

26

Belén artesanal de Valga

Conversar en familia sobre os
recantos con encanto que mais
gustaron, expresando os motivos
e a cal desexariades volver

27

Belén artesanal de Valga

Expresar as mellores vivencias
das festas de Nadal

Elixir tres imaxes dun folleto ou
revista e crear unha historia

28

Belén artesanal de Valga

Crear unha cufa publicitaria para
darlle a cidadania a benvida ao ano
2022

Localizar as cinco fotografias fami-
liares mais fermosas do ano

29

Belén artesanal de Valga

Felicitar o ano 2023 a través dun
audio a amizades e membros da
familia

30

Belén artesanal de Valga
Escribir ou debuxar mensaxes
de paz

Crear unha cuna publicitaria so-
bre a pelicula ou serie que mais
gustou ao longo do ano

31

Belén artesanal de Valga

Colaborar na colocacion de ado-
bios na mesa de fin de ano e po-
Aer a mesa

Escribir ou debuxar mensaxes de
paz




CALENDARIO COMPETENCIAL 2023
EDUCACION INFANTIL
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Este Calendario Competencial do ano 2022 leva unha dedicatoria especial para as MU-
LLERES DO CINEMA.

As aprendizaxes que se realizan en familia e dentro do contorno social, cultural e natural
son moito mais significativas e duradeiras.

Este calendario “competente” ten a finalidade de facer posible que a educacion sexa
unha tarefa compartida e unha educacion comprometida.

Non & novo que a educacion se debe sustentar en tres piares fundamentais: a familia, a
escola e a sociedade.

Coas transformacions sociais actuais urxe dotar as familias de estratexias para o desen-
volvemento de competencias no contorno social, cultural e familiar.

Deste xeito, estas seran coparticipes activas do proceso educativo das fillas e dos fillos.

Por outra parte, o medio social, natural e cultural € o mellor recurso curricular para
aprender, para pensar, para pescudar, ..

As competencias deben ser o referente para a practica educativa e o paradigma edu-
cacional debe ser o de aprender a aprender e aprender facendo.

No calendario aparecen propostas de aprendizaxe colaborativa, de actividades de le-
cer con andainas, buscas do tesouro, de educacion ambiental con reciclado, sobre o
consumo responsable de luz e auga, suxestions de lectura e cine, pautas para o desen-
volvemento exitoso da fala e da linguaxe, creacion de cunas ou podcasts, actividades
corresponsables, saudables, solidarias, ecosociais e sostibles.

O noso desexo & que este calendario favoreza o desenvolvemento fisico, afectivo,
creativo, social ou intelectual de fillas e fillos, nais e pais e demais persoas integrantes
da familia dun xeito divertido, comprometido e en familia xa que ofrece oportunida-
des para mellorar a linguaxe verbal oral e escrita, a comprension e a comunicacion, a
atencion, a memoria, a iniciativa, o emprendemento, a autonomia, a escoita activa, o
pensamento reflexivo e deliberativo, a posibilidade de resolver situacions, de falar mais
e mellor, de compartir etc., sen esquecermos o desenvolvemento de Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible (ODS) da Axenda 2030, asi como a Competencia en comu-
nicacion linguistica (CCL), a Competencia plurilinglie (CP), a Competencia matematica
e en ciencia, tecnolocia e inxenieria (CSTEM), a Competencia dixital (CD), a Compe-
tencia persoal, social e de aprender a aprender (CPSAA), a Competencia cidada (CD),
a Competencia emprendedora (CE) ou a Competencia en conciencia e expresion cul-
turais (CEEC).

E un dereito de fillas e fillos que as suas e os seus proxenitores ou persoas titoras le-
gais se impliquen e comprometan na sua educacion, e € un dereito das familias que
desde os centros educativos posibilitemos ferramentas, estratexias ou actuacions para
poder implicarse e compartir esa educacion.

Idea e deseio: T. Dominguez e B. Sousa

Propostas de actividades competenciais: T. Dominguez

Propostas de actividades en inglés: A. Martinez Alonso

Propostas de andainas e rutas saudables: C. Ubina

Deseno de actividades competenciais: T. Dominguez, T. Carballo, A. Collazo, B. Giménez

Ponte de Rande, Vigo, O Morrazo e Redondela
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