2026-2027 / /'

CALENDARIO
COMPE: N n

Educacién secundaria

Deputacion
Pontevedra



O rio Lérez fronte a cidade de Pontevedra. Concello de Pontevedra

PROPOSTAS DE CINE
Setembro Enola Holmes 3
PROPOSTAS DE LITERATURA

Konrad ou o neno que saiu dun bote de conserva, Christine Nostlinger
O enigma de Santiago, Xosé A. Neira Cruz

NOTAS

OBRAS MESTRAS DO CINE
El espiritu de la colmena (Erice, 1973)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
O lapis do carpinteiro, Manuel Rivas




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Describir o proceso polo que
distintas fontes de enerxia se
transforman en electricidade
nas centrais eléctricas, asi como
os métodos de transporte e al-
macenaxe desta

2

Realizar un video con alimentos
da zona, tanto da terra coma
dos bosques, rios e mares

3

Desefiar unha cufia publicitaria
con estratexias para promover
asaude

4

Realizar un informe, empre-
gando as TIC, a partir de obser-
vacions ou da busca guiada de
informacién que relacione as
forzas que aparecen na natu-
reza e os fenédmenos asociados
aelas

5

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

6

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

7

Desefiar un texto enumerativo
coas condiciéns dun planeta
para que poida albergar vida

8

Realizar unha lista de malas
practicas no teu fogar sobre ali-
mentacidn, reciclaxe e consu-
mo irresponsable de luz e auga

9

Indagar sobre o mal uso dos
espazos de lecer e crear unha
cufia publicitaria que pofia en
valor o coidado dos espazos
comunitarios

10

Gravar un video ou crear un
poster sobre a necesidade de
traballo decente, inclusivo, sos-
tible, igualitario e digno

11

Relacionar paises e continentes
con diferentes ecosistemas

12

Publicitar propostas de litera-
tura, cine e musica

13

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

14

Relacionar paises e continen-
tes con diferentes ecosistemas
e formas de vida e valorar as
diferenzas coa nosa contorna

15

Elaborar un cartel con acciéons
para consumir a auga de forma
responsable

16

Realizar un calculo para resol-
ver problemas empregando o
concepto de velocidade media
ou velocidade e espazo

17

Crear un texto argumentativo
ou expositivo no que se esta-
blezan as vantaxes e inconve-
nientes das diferentes fontes
de enerxia, tanto renovables
coma non renovables

18

Rexistrar usos axeitados e
desaxeitados da auga e da luz
no fogar

19

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

20

Fotografar o patrimonio arqui-
tectdnico e crear un informe

2]

Explicar a corrente eléctrica e
a sUa importancia na vida cotia
dos seres humanos

22

Realizar un debate familiar
sobre a importancia das tec-
noloxias da informacién e da
comunicacién no ciclo de in-
vestigacion e desenvolvemento

23

Analizar e crear un texto expo-
sitivo ou argumentativo sobre
o significado da romanizacién
en distintos dmbitos sociais e
xeograficos

24

Revisar aparellos electrénicos
en desuso e reciclalos

25

Divulgar un informe sobre o
uso responsable de luz e auga
a través das redes sociais, me-
dios de comunicacién e web do
centro e crear un podcast so-
bre o consumo responsable de
auga, luz e papel en tres linguas

26

Crear unha infografia ou cartel
con alimentos de consumo dia-
rio moderados ou puntuais

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Uno, Dos

27

Crear podcasts ou cufias para
divulgar o patrimonio inmate-
rial...

28

Entrevistar responsables das
compaiiias eléctricas sobre me-
didas para reducir o consumo

29

Calcular o aforro no fogar em-
pregando lampadas led

30

Reflexionar sobre os pros e
contras do estado de benestar
e debater en inglés/galego




Ponte colgante de Calvelo. Concello de Cerdedo Cotobade

Outubro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Project Hail Mary

PROPOSTAS DE LITERATURA
Homero, lliada, Alessandro Baricco; Poder non é querer, Noela Rivas Cantelar

OBRAS MESTRAS DO CINE
Una mujer bajo la influencia (Cassavetes, 1974)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
A muller de mentira (Premio Garcia Barros, 2026), Iria Collazo Lopez



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Indagar sobre o funcionamento
de diferentes aparellos, obxec-
tos ou maquinas que se empre-
guen no fogar e as precaucions
que hai que tomar para usalos

2

Investigar sobre a industria téx-
til ou alimentaria sostible

3

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

4

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

5

Calcular o gasto enerxético que
supon ir no coche ao colexio

6

Crear un caderno con imaxes
de palabras fermosas para ami-
gas, amigos, familiares...

7

Indagar sobre a recollida
selectiva do lixo e crear un
poster-mapa cognitivo no
que se explique como se
realiza e as cores emprega-
das nos recipientes

8

Investigar sobre o percorrido
das prendas de téxtiles desde
a sUa orixe ata que chegan as
mans das e dos consumidores

9

Realizar conversas telefénicas
en inglés con familiares e ami-
zades

10

Publicitar propostas de litera-
tura, cine e musica

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

12

Analizar o numero de libros es-
critos por mulleres e homes nos
ultimos tres meses e realizar un
debate

13

Indagar e desefiar un informe
sobre as persoas galardoadas
nos Premios Princesa de Astu-
rias desta edicion

14

Reflexionar, argumentar e
crear un informe sobre os be-
neficios do bo clima familiar e
das boas relaciéns

15

Indagar e rexistrar informacion
sobre persoas do eido da litera-
tura galardoadas nos Premios
Princesa de Asturias

16

Pescudar sobre a pobreza do
mundo creando un dossier

17

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

18

Fotografar lavadoiros da con-
torna e desefiar un informe

19

Realizar un maratén de célculo
mental en familia

20

Crear un dlbum de fotos de fa-
miliares, compafieiras, compa-
fieiros, profesorado...

2]

Buscar personaxes infantis fe-
mininos en libros identificando
o seu rol na historia e crear un
proxecto audiovisual

22

Crear un decélogo de consumo
sostible e entrevistar respon-
sables de empresas e persoas
que tefian no seu fogar paneis
solares e publicitar a entrevista
nas redes sociais

23

Conversar sobre conflitos entre
os membros da familia e como
se puideron solucionar de for-
ma positiva

24

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Cubirds, Cortex

25

Crear podcasts/cufias para di-
vulgar o patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

26

Escoller dous anuncios de televi-
sion e comentar a sua utilidade

27

Desefiar un cartel para publici-
tar o magosto

28

Crear unha cufia publicitaria ex-
positiva para convidar a cidada-
nia a unha festa de Samainou a
un magosto familiar e destacar
a importancia da festa nun in-
forme oral, grafico ou escrito

29

Apagar os electrodomésticos e
aparellos que estean en modo
espera e facer unha estimacién
do aforro

30

Divulgar un informe sobre sos-
tibilidade a través de medios
de comunicacién e da web do
centro

31

Realizar unha exposicién sobre
habitos de vida saudable rela-
cionados coa hixiene e coa ali-
mentacion




Vila da Guarda. Concello da Guarda

PROPOSTAS DE CINE

N ove m b ro Spider-Man: Brand New Day

PROPOSTAS DE LITERATURA
NOTAS Contos as cinco, Enid Blyton
Identidade. A normalidade do non-comdun, Nee Barros Ferndndez

OBRAS MESTRAS DO CINE
Al final de la escapada (Godard, 1960)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Maus, Art Spiegelman




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

2

Realizar un mapa conceptual
cos principais vestixios arqueo-
l6xicos de Galicia

3

Formular estratexias de sosti-
bilidade na contorna escolar e
social e presentarllas & persoa
responsable de medio ambien-
te do teu concello

4

Entrevistar técnicas e técnicos
e autoridades medioambien-
tais e crear un podcast sobre os
recursos naturais da zona

5

Recompilar e analizar datos ob-
tidos a través de ferramentas
dixitais sobre os ecosistemas
da zona e divulgar mediante
diferentes medios

6

Crear un podcast sobre ecosis-
temas sostibles

7

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

8

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

9

Realizar un informe para pro-
mover o turismo sostible

10

Localizar disoluciéns na vida
cotid e realizar algunha rexis-
trandoa a través de gravacions
ou fotografias

1

Relacionar os efectos contami-
nantes da actividade industrial
e agricola sobre o solo e reali-
zar un informe

12

Investigar sobre a pegada hidri-
ca da producién téxtil e crear
un texto expositivo coa infor-
macién

13

Buscar o emprego de conecto-
res e formas verbais en diferen-
tes textos

14

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

15

Fotografar parques naturais da
zona e crear un informe

16

Buscar un texto poético en in-
glés e resumir a stia tematica

17

Explicar nun texto expositivo
os tipos de contaminacion da
atmosfera, a stia orixe e 0s seus
efectos

18

Localizar un libro na biblioteca
municipal ou no centro e lelo
durante o mes facendo publi-
cidade del

19

Describir técnicas, determinar
o instrumental axeitado para
0s procesos cotians de desin-
feccion e publicitalas

20

Comparar o crac do 29 coa
crise do 2008 a partir de esta-
tisticas

2]

Publicitar propostas de litera-
tura, cine e musica

Realizar unha liga de xogos de
mesa: xadrez, damas

22

Crear podcasts ou cufias para
divulgar o patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

23

Explicar a través dun podcast
o concepto de contaminacién
aplicado a casos concretos

24

Identificar e analizar elementos
de comunicacion audiovisual

25

Buscar ecosistemas diferentes
en continentes ou paises e ana-
lizar similitudes e diferenzas

26

Crear un decalogo que recolla
aspectos para a vida equilibra-
da dun ecosistema

27

Reflexionar sobre os alimentos
lendo etiquetas, anotando ingre-
dientes e debatendo sobre eles

28

Acceder 4 web dunha organiza-
cién ecoloxista e informarse so-
bre algunha das stias campafias
ambientais

29

Analizar e reflexionar sobre
diferentes carteis publicitarios
e/ou publicidade nos xornais e
comentalos en familia

30

Crear unha campafia para a li-
beracion de libros




Paseo fluvial do rio Pontifias. Concello de Lalin

Decembro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Heartstopper Forever

PROPOSTAS DE LITERATURA
A mifia familia e outros animais, Gerald Durrell; Dipnoi, Maria Canosa

OBRAS MESTRAS DO CINE
El sur (Erice, 1983)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
A culpa, Maria Solar



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Localizar un libro na biblioteca
municipal ou no centro e facer
unha sesion de libro-foro

2

Conversar sobre as causas do
éxodo rural ou da emigracién
e crear un podcast ou texto
escrito

3

Indagar sobre a influencia do
clima na vida das persoas

4

Desefiar e crear un poster (dixi-
tal ou non) sobre a vision da
familia acerca dos dereitos hu-
manos

5

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

6

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

7

Desefiar cufias ou podcasts
para concienciar a cidadania
sobre o consumo responsable
e sostible de alimentos

8

Desefiar unha historia con
imaxes, debuxos ou ilustraciéns

9

Desefiar e elaborar un cartel
(dixital ou non) co decalogo
de dereitos e deberes para im-
primilo e pegar por diferentes
lugares do concello no Dia Uni-
versal da Infancia

10

Situar nun mapa fisico as prin-
cipais unidades do relevo eu-
ropeo e mundial e comprobar
como inflden no clima

11

Reflexionar sobre os alimentos
que estean no frigorifico, ler as
suas etiquetas e debater sobre
eles

12

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

13

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar no Nadal

14

Crear descricions sobre os mem-
bros da familia

15

Elaborar un informe oral ou
grafico con acciéns que promo-
van a salde

16

Planificar en familia a cea de fin
de ano e o xantar de Aninovo
e realizar unha invitacion a tra-
vés dun audio ou video

17

Analizar desvios nos gastos e
buscar as férmulas para me-
lloralos

18

Felicitarlles as festas do Nadal &s
amizades a través do correo pos-
tal, do correo electrénico ou do
WhatsApp

19

Realizar unha liga de xogos: su-
dokus, crucigramas

20

Fotografar arbores senlleiras e
crear un informe

2]

Investigar sobre as metas mun-
diais ata o 2030 relacionadas
coa auga e crear un dossier, un
documento ou un informe oral

22

Fotografar persoas expresando
diferentes emocidns e realizar
unha colaxe

23

Investigar sobre produtos eco-
I6xicos e realizar unha lista de
establecementos da zona que
vendan produtos dese tipo

24

Colaborar na cea familiar e re-
xistrar o proceso de forma oral
a través dun audio

25

Escribir e enviarlles mensaxes
fermosas a familiares e amiza-
des e/ou colocalas a carén dos
vasos ou copas da mesa para o
xantar

26

Analizar a carteleira de cine e
realizar unha valoracién para
animar o publico a ver unha
pelicula

27

Ver fotos da familia para iden-
tificar os seus membros e pa-
rentesco e realizar unha arbore
xenealdxica con fotos e descri-
ciéns con QR

28

Crear un cadro con materiais
de refugallo (teas, papeis, car-
tons...)

29

Crear un decalogo sobre a con-
servacion dos rios, praias, rega-
tos e encoros da zona

30

Seleccionar unha banda sonora
con letra en inglés ou galego
para usar como musica de am-
biente durante a cea ou xornada

31

Colaborar na organizaciéon da
festa familiar e na elaboracién
do menu




Mariscadoras na torre de San Sadurnifio. Concello de Cambados

Xaneiro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Cémo entrenar a tu dragén (live action)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Nano, Concha Blanco; A tribo do mar, Lois Pérez

OBRAS MESTRAS DO CINE
La chica de la fabrica de cerillas (Kaurisméiki, 1990)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Pel de cordeiro, Ledicia Costas



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

Desefiar unha cufia publicita-
ria sobre a importancia de ter
unha familia

2

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

3

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

4

Desefiar un concurso de ideas
para mellorar as infraestrutu-
ras da tua zona (zonas verdes,
parques e xardins)

5

Indagar sobre produtos de pri-
meira necesidade en Europa
no momento actual e escoller
cinco elementos de consumo
propios e reflexionar sobre a
trazabilidade da sua orixe

6

Argumentar sobre o uso de
robots intelixentes escribindo
tres razdéns a favor e en contra

7

Redactar un manifesto ou un
decalogo para erradicar a falta
de alimentos en determinadas
zonas do planeta

8

Realizar unha lista de malas
practicas no teu fogar e no teu
centro sobre alimentacion, re-
ciclaxe e consumo de luz e auga

9

Publicitar propostas de litera-
tura, musica e cine a unha can-
le de YouTube, blog ou web do
centro

10

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar realizado nos
Reis

1

Redactar un manifesto ou de-
calogo para erradicar a pobreza

Reflexionar e crear un informe
sobre as mulleres politicas de
Europa

12

Localizar e fotografar na tua
contorna os escudos que ato-
pes

13

Identificar se as enerxias que
se consomen na tua casa pro-
vefien de fontes renovables

14

Investigar sobre o uso das re-
des sociais e as suas proble-
mdticas

15

Crear unha infografia ou cartel
con alimentos de consumo dia-
rio moderado ou puntual

16

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacidn da receita

17

Fotografar palcos ou edifica-
cidns civis e senlleiras e crear un
informe

18

Indagar a través de entrevistas
sobre a importancia de cidades
e vilas hostis e crear unha info-
grafia

19

Elaborar discusions argumenta-
tivas no centro educativo e na
contorna familiar sobre euro-
centrismo e globalizacion expli-
cando os pros e contras para a
humanidade

20

Elixir unha zona deteriorada da
tua contorna e propoiier ideas
para mellorala

2]

Indagar sobre distintos museos
da tua contorna e facer visitas
virtuais

22

Argumentar nun texto os pros
e contras da recollida, reciclaxe
e reutilizacion de residuos

23

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Railroad, Dobble

24

Crear podcasts ou cufias para
divulgar o patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

25

Crear un texto argumentativo
para comunicar a existencia de
buratos negros

26

Indagar sobre novos materiais,
tecnoloxias etc. que xorden
para responder a novas necesi-
dades da sociedade

27

Analizar e valorar as facturas
de teléfono, luz e gas e buscar
estratexias para reducir o seu
consumo

28

Pescudar sobre os seres vi-
vos da zona: animais, fungos
e plantas; realizar un titorial,
poster ou mapa mental e re-
matar coa creacidén dun texto
expositivo sobre esa temdtica

29

Cear coa television apagada e
conversar coa familia sobre as
novas que vos sorprendesen
durante o mes ou sobre os efec-
tos beneficiosos do exercicio fi-
sico para a saude

30

Colaborar cunha campafia so-
lidaria para recadar fondos ou
alimentos

31

Crear un podcast sobre a pro-
mocidn da vida saudable




Pasos de Lourido. Concello de Covelo

Febreiro

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
La odisea

PROPOSTAS DE LITERATURA
A avoa ganster, David Walliams; A lebre mecanica, Ledicia Costas

OBRAS MESTRAS DO CINE
Terciopelo azul (Lynch, 1986)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
S6 os mortos saben a verdade, Oscar M. Guzman



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Analizar/reflexionar sobre a
producién e o consumo res-
ponsable e sostible

2

Localizar estereotipos de xéne-
ro en canciéns ou folletos pu-
blicitarios

3

Buscar unha ONG para colabo-
rar e argumentar a decision

4

Gravar un video ou crear un
poster sobre a necesidade de
traballo decente, inclusivo, sos-
tible, igualitario e digno

5

Colaborar con algunha ONG e
desefiar acciéns a través dun
informe

Colaborar na elaboracién de
pratos de comida saudables no
fogar e rexistrar o proceso

6

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

7

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

8

Indagar sobre o Entroido en
Galicia, Espafia ou Europa e
crear unha cufia publicitaria ou
un informe oral ou escrito

9

Analizar menuds en locais de
hostaleria da tua zona e elabo-
rar e publicitar receitas sauda-
bles con peixe

10

Realizar un rexistro de almor-
zos saudables dos membros da
comunidade educativa e divul-
gar o informe final

1

Identificar as necesidades de
cada ecosistema e crear un
podcast

12

Desefiar e crear un podcast
para traballar a igualdade

13

Publicitar propostas de litera-
tura, musica e cine nunha can-
le de YouTube, blog ou web do
centro

14

Fotografar patrimonio esculté-
rico e crear un informe

15

Buscar medidas para reducir o
CO: no transporte escolar e in-
dagar sobre tendas que vendan
produtos con residuos cero

16

Calcular e analizar o uso de car-
burante de toda a clase para ir
ao colexio e extraer as conse-
cuencias deste

17

Escoller unha ou un personaxe
histérico do contexto da Gue-
rra Fria e elaborar o seu perfil
de Instagram con informacion
de fontes diversas analizando
os datos obtidos a través de fe-
rramentas dixitais

18

Recompilar poesias e cancidns
que falen da auga e realizar
unha publicacién

19

Crear un lema ou unha cufa
para reducir o consumo de
enerxia

20

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacion da receita

21

Crear podcasts ou cufias para
divulgar diferentes animais do
patrimonio natural

22

Investigar sobre o golpe de
Estado do 23F e sintetizar nun
texto a informacion atopada

23

Enviarlle sementes a unha ONG
que traballe con paises ou co-
lectivos desfavorecidos

24

Crear unha campafia para pro-
mover a doazdn de alimentos e/
ou prendas de vestir en desuso
para colectivos desfavorecidos

25

Investigar as achegas de Rosa-
lia de Castro ao mundo da mu-
ller a través dos seus poemas

Facer unha lista de profesidns
e indagar sobre os estudos ne-
cesarios

26

Elaborar un mural ou cufia pu-
blicitaria sobre o quecemento
global

27

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Trio, Hitster

28

Conversar, analizar e reflexio-
nar en familia sobre as novas
do telexornal




NUcleo urbano. Concello do Rosal

PROPOSTAS DE CINE
M a rzo Stranger Things. Tales from ‘85

PROPOSTAS DE LITERATURA
Heartstopper 6, Alice Oseman; 21 dias de Arnela, Adelaida Vidal Vizcaya

NOTAS
OBRAS MESTRAS DO CINE

La tentacién vive arriba (Wilder, 1955)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
Persépole, Marjane Satrapi




MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Buscar paises con crises ali-
mentarias e localizar alimentos
que non existan ali

2

Realizar unha lista de produtos
de primeira necesidade e re-
flexionar nun informe

3

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

4

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

5

Indagar e divulgar sobre a vida
da muller en épocas pasadas e
realizar unha comparacién coa
actual

6

Entrevistar autoridades locais,
municipais ou autondmicas so-
bre o papel da muller na socie-
dade actual

7

Desefiar un libro dixital ou en pa-
pel sobre biografias das mulleres
premios nobel de medicina

8

Realizar un mural ou unha info-
grafia sobre tipos de enerxias
e combustibles e destacar os
mais contaminantes

9

Expofier as caracteristicas dos
microorganismos causantes das
doenzas infectocontaxiosas

10

Realizar unha andaina coa fa-
milia e recoller residuos conta-
minantes

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

12

Realizar un informe sobre os
cambios sociais derivados da
incorporacion da muller ao tra-
ballo asalariado

13

Investigar de onde vén a froita
gue comemos e analizar a con-
taminacién xerada para trans-
portala e chegar aos puntos de
venda

14

Investigar sobre os estereoti-
pos de xénero e micromachis-
mos na literatura, na publicida-
de e na vida cotia

15

Indagar sobre o traballo pro-
dutivo e o pleno emprego das
mulleres na tua contorna re-
compilando datos a través de
ferramentas dixitais e crear
unha cuiia publicitaria sobre o
papel da muller na vida actual

16

Divulgar o informe final sobre
o papel da muller na sociedade
actual a través das redes so-
ciais, de medios de comunica-
cién e da web do centro

17

Localizar, ler e publicitar poe-
mas escritos por mulleres iden-
tificando a sua tematica

Fotografar patrimonio pictéri-
co e crear un informe

19

Visitar un bosque da zona e iden-
tificar o que esta contribuindo a
sUa destrucién

20

Conversar coas tuas avoas e
avos sobre as infraestruturas
actuais e as de antes

2]

Revisar 0s xogos e xoguetes ou
prendas de vestir e seleccionar
0S que non empregues para
doarllos a unha ONG se estan
en bo estado

22

Investigar de onde vén a carne
que comemos e analizar a con-
taminacién xerada para trans-
portala e chegar aos puntos de
venda e buscar medidas para
reducir o COz2 dos medios de
transporte

23

Indagar en series de television
ou peliculas diferentes épocas
ou momentos histéricos

24

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacién e
publicitacién da receita

25

Crear un decélogo para un con-
sumo responsable da auga e/ou
enerxia

26

Indagar e localizar textos tea-
trais en galego e facer unha
cuila publicitaria

27

Realizar un video, cartel ou
infografia sobre pratos tipicos
doutros paises e argumentar a
importancia das profesions da
ganderia e da agricultura

28

Buscar algin monumento do
patrimonio histérico da tua
cidade e elaborar unha critica
(favorable ou desfavorable)
sobre o seu estado actual de
conservacion e fotografalo
(foto voz)

29

Indagar sobre as diferentes
culturas que hai no teu centro
ou concello (costumes, alimen-
tacion, danzas, musica, lingua
etc.) e crear un video, infografia,
cartel...

30

Entrevistar responsables das
infraestruturas do teu concello,
localidade, barrio... para visibili-
zar as necesidades

31

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Quick Stop, Toma 6




lllas Cies. Concello de Vigo

Abril

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Ted Lasso (serie)

PROPOSTAS DE LITERATURA
Invisible, Eloy Moreno; Furia, Maria Reimdndez

OBRAS MESTRAS DO CINE
La venganza de una mujer (Azevedo, 2012)
Los 400 golpes (Truffaut, 1959)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
O pais invisible, Arturo Lezcano Gonzdlez



MARTES

MERCORES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Analizar e reflexionar sobre fo-
tografias de antes e de agora da
tua localidade e valorar a sosti-
bilidade

2

Buscar e entrevistar respon-
sables de empresas de paneis
solares

3

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

4

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

5

Organizar diferentes colectores
para a recollida selectiva de lixo

6

Reflexionar criticamente sobre
unha obra de cine analizando
a narrativa cinematografica en
relacién coa mensaxe

7

Desefiar e publicitar un proxec-
to para utilizar terras sen culti-
var na tUa comarca

8

Analizar conflitos entre os po-
bos e realizar un informe

9

Indagar sobre as condicions de
traballo doutras persoas

10

Publicitar propostas de litera-
tura, cine e musica

Ver a pelicula Forrest Gump, so-
bre a guerra de Vietnam, e gra-
var un audio coa tua valoracién
para as amizades, a familia e o
profesorado

Analizar e reflexionar sobre a
pegada hidrica na utilizacién
da A

12

Desefiar unha mensaxe publi-
citaria empregando recursos
visuais

13

Colaborar cunha ONG para apo-
derar mulleres en situacion de
desemprego

14

Crear un podcast ou cufia pu-
blicitaria argumentativa sobre
alimentacién

15

Investigar e desefiar un infor-
me sobre o patrimonio inmate-
rial e cultural da zona

16

Crear unha pequena redaccion
sobre un descubrimento cienti-
fico do século xvii

17

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifar en familia, gravacién e
publicitacion da receita

Fotografar pontes e fontes da
contorna e crear un informe

19

Crear un mapa da zona con re-
cursos naturais, culturais e so-
ciais e desefiar unha busca do
tesouro e/ou un rastrexo con
mapa ou compas

20

Calcular e analizar o uso de car-
burantes de toda a clase para
ir ao colexio e extraer as suas
consecuencias

2]

Realizar un informe oral en tres
linguas sobre o beneficio do
uso da enerxia solar

22

Desefiar un informe sobre a ne-
cesidade de reducir o consumo
das prendas de vestir

23

Desefiar argumentos proactivos
para transformar prendas de
vestir e darlles unha nova vida

24

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Alakazum!, Marramiau

25

Crear podcasts ou cufias para
divulgar o patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

26

Realizar fotografias con diferen-
tes encadramentos e puntos de
vista para transmitir mensaxes

27

Crear un informe metereoldxi-
co do que vai de mes

28

Buscar campafias solidarias que
se realizan no teu concello e
contribuir con propostas

29

Buscar informacion sobre o que
€ unha horta solar e localizar al-
gunha pola zona

30

Investigar sobre diferentes ma-
neiras de reducir residuos
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Capela da Lanzada. Concello de Sanxenxo

° PROPOSTAS DE CINE
M a Io Intercambiados (Netflix), Toy Story 1

PROPOSTAS DE LITERATURA
Irracionais, An Alfaya; Memoria do silencio, Eva Mejuto

NOTAS
OBRAS MESTRAS DO CINE

El apartamento (Wilder, 1960)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
A cdmara das marabillas, Maria Oruiia




MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

2

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

3

Debater coa familia sobre os
dereitos e os soldos das e dos
traballadores

4

Desefiar un podcast, infografia
ou manifiesto sobre a persoa
homenaxeada no Dia das Le-
tras Galegas

5

Expresar con precision e cohe-
rencia as conclusiéns da tua
vision sobre o Dia das Letras
Galegas, tanto verbalmente
coma por escrito, a través de
ferramentas dixitais

6

Divulgar un informe final sobre
o uso do galego escrito e oral a
través dos medios de comuni-
cacion e da web do centro

7

Indagar sobre a importancia
das vacinas para a humanidade

8

Publicitar propostas de litera-
tura, musica e cine nunha can-
le de YouTube, blog ou web do
centro

9

Analizar e reflexionar sobre o
consumo familiar

10

Analizar as infraestruturas da
tda zona ou pais e realizar un
informe

11

Localizar nun xornal de prensa
escrita ou dixital unha noticia
relacionada co Parlamento es-
pafiol ou co galego

12

Desefiar un concurso de inven-
tos para a sostibilidade

13

Recompilar informacién sobre in-
ventos empregando ferramentas
dixitais en tres linguas

14

Indagar e recoller nun informe
oral ou escrito a importancia dos
obxectivos de desenvolvemento
sostible para a vida das persoas

15

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacion e
publicitacién da receita

16

Fotografar relevos da contorna
e/ou regatos, localizar insectos,
reptis, paxaros etc. e crear un
informe

17

Realizar un debate familiar so-
bre o papel da educacién na
vida dos seres humanos

18

Doarlle a unha ONG alimentos
polo valor do aforrado na non
adquisicion de bolsas de plas-
tico

19

Entrevistar autoridades munici-
pais, provinciais ou autonémicas
sobre necesidades de infraestru-
turas da contorna e publicitalas
nos medios de comunicacion e
na web do centro

20

Realizar unha lista de lugares
da zona que vendan produtos
ecoloxicos

2]

Debater sobre posibles solu-
ciéns para o fin da pobreza

22

Realizar unha liga de xogos de
mesa: Lucky Numbers, Sagrada

23

Crear podcasts ou cufias para
divulgar o patrimonio natural,
cultural, inmaterial...

24

Realizar unha ecoauditoria do
uso responsable da auga no
teu concello

25

Indagar e reflexionar sobre os
valores democraticos e a vida
das persoas

26

Investigar sobre produtos de
limpeza biodegradables e crear
un texto expositivo oral ou es-
crito cunha lista de produtos
contaminantes

27

Indagar sobre as infraestrutu-
ras doutras zonas ou paises

28

Observar o cadro de Picasso O
Guernica e cambiarlle o titulo
segundo o que che suxiran as e
os personaxes do lenzo

29

Reflexionar sobre accidns para
garantir a paz que deberian
promover os gobernos

30

Crear un video ou unha info-
grafia sobre o uso responsable
de aparellos no fogar

31

Investigar sobre o traballo de-
cente e o crecemento econd-
mico e achegar solucions




Vistas desde o miradoiro Faro das LGas. Concello de Vilanova de Arousa

Xuno

NOTAS

PROPOSTAS DE CINE
Off Campus (serie)

PROPOSTAS DE LITERATURA
En terra allea, Pepe Carballude; Bullying, Alex Alonso

OBRAS MESTRAS DO CINE
Hojas de otorio (Kaurismdki, 2002)
Cinema Paradiso (Tornatore, 1988)

PROPOSTAS DE LITERATURA PARA PERSOAS MAIORES
As malas ideas, Maria Solar



MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

1

Crear un podcast sobre o con-
trol do tempo de ducha e incor-
porar soluciéns para reducir o
tempo ou o gasto de auga

2

Realizar un video con alimentos
da zona, tanto da terra coma
dos bosques, rios e mares

3

Organizar unha carreira solida-
ria coa doazdn de alimentos non
perecedoiros e desefiar a carte-
leria e as cuiias publicitarias

4

Crear un decélogo para erradi-
car a fame

6

Desefiar a planificacion mensual
de tarefas corresponsables que
se realizaran no fogar, de menus
saudables e da lista da compra

6

Indagar sobre a imaxe que apa-
rece neste mes, localizala no
mapa da provincia e rexistrar
a informacién de forma oral ou
escrita

7

Crear un decélogo de consumo
responsable de medicamentos
e antibidticos e revisar os me-
dicamentos que haina casae a
sua utilidade

8

Localizar informacién e com-
parar movementos artisticos
europeos

9

Desefiar un documento con
imaxes para visibilizar a fame
no planeta e promover acciéns
para a sUa erradicacion

Indagar se na tua familia se
viviron situacions de fame ou
escaseza de alimentos

10

Buscar accidns para crear comu-
nidades sostibles

1

Analizar o uso de papel, cartén
e plastico no teu fogar e no co-
lexio e realizar propostas para
reducir o0 seu consumo nun car-
tel, video ou infografia

12

Tempo de ler en familia. Cine en
familia. Club de lectura familiar.
Cocifiar en familia, gravacién e
publicitacidn da receita

13

Fotografar prazas da contorna
e crear un informe sobre a sta
funcionalidade

14

Investigar e analizar a presenza
da violencia contra a muller en
distintos contextos e elaborar
unha carta ou podcast con pro-
postas para erradicar a violen-
cia de xénero dirixidos a repre-
sentantes municipais

15

Comparar a situacién da muller
nos séculos xx e Xxi

16

Analizar nunha mesa de per-
soas expertas, con autoridades
e especialistas, comportamen-
tos machistas ou estereotipos
de xénero no cine, nas can-
cidns, na literatura e na vida
cotia

17

Recompilar e analizar os datos
obtidos a través de ferramen-
tas dixitais

18

Divulgar o informe final sobre
sostibilidade a través de me-
dios de comunicacién e da web
do centro

19

Realizar unha liga de xogos
de mesa: Pelusas Revolution,
iAventureros al Tren!

20

Crear e realizar unha ruta por
contornas naturais da zona e
publicitala nos medios de co-
municacién

2]

Fotografar as caras dos mem-
bros da familia expresando
medo, alegria, susto, enfado... e
crear un dlbum mediante as TIC

22

Indagar sobre a numeracién
que aparece na etiquetaxe dos
ovos (0, 1, 2, 3) e preparar un
debate sobre o tema

23

Realizar unha grafica da activi-
dade fisica que fan os membros
da familia ou amizades e argu-
mentar os beneficios do depor-
te para a saude

24

Comentar analiticamente ca-
dros, esculturas e exemplos ar-
quitectdnicos da arte do século
XX na tua zona

25

Explicar nun texto expositivo a
intervencion humana nos pro-
cesos da erosion, sedimenta-
cién ou meteorizacion

26

Buscar estratexias para contri-
buir & conservacién de animais
en perigo de extincién e crear
un texto expositivo

27

Analizar o relevo da zona e crear
un documento con imaxes

28

Conversar e reflexionar sobre a
tematica LGTBIQ+ e crear unha
cufia publicitaria

29

Entrevistar unha ou un poeta,
indagar sobre o proceso creativo
e rexistralo nun texto

30

Entrevistar médicas e médicos
para cofiecer ambitos da satude
e rexistrar a entrevista coas in-
formacions mais relevantes




PROPOSTAS PARA O VERAN

Consumir

@ Xullo Observan responsablemente

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
Interpretar 1 2 3 a ﬁ Bolker

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 comppendep
Interesarse m

19 20 21 22 23 24 25

por..
Crear 26 27 28 29 30 31 a
Respectar
Participar Conversar

Agosto Cocifiar
MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO »]e]V || \[c]e} FOtogPaﬁp

Promover a salde "
2 3 4 5 6 7 8
Ser
. 9 10 11 12 13 14 15 sostibles
Pintar
16 17 18 19 20 21 2 Cantar

23 24 25 26 27 28 29
Reducir desigualdades 30 31 @
Apreciar Indagar @




T Un

Este calendario competencial do curso 2026-2027 pretende dinamizar aprendizaxes que
se realizan na familia, nos centros educativos e, por suposto, na contorna social, cultural e
natural, xa que estas son moito madis significativas e duradeiras.

Este calendario ten a finalidade de facer posible que a educacién sexa unha tarefa com-
partida e comprometida entre as familias e o profesorado como piares fundamentais xun-
to coa sociedade.

Coas transformaciéns sociais e educativas actuais urxe dotar as familias e o profesorado de
estratexias para desenvolver competencias no dmbito social, cultural e familiar.

Deste xeito, todas e todos serdn coparticipes activos do proceso educativo.

Por outra parte, o medio social, natural e cultural € o mellor recurso curricular para apren-
der, para pensar, para pescudar, para cuestionarse...

As competencias promoverdn, a través das situaciéns de aprendizaxe, o paradigma edu-
cativo de aprender a aprender e de aprender facendo.

No calendario aparecen propostas de situacions de aprendizaxe para educacion secun-
daria, sobre educacién ambiental e reciclaxe, sobre o consumo responsable de luz e auga,
coa creacién de cufias ou podcasts, con actividades colaborativas corresponsables, sau-
dables, solidarias, ecosociais e sostibles.

O noso desexo € que este calendario favoreza o desenvolvemento fisico, afectivo, creativo,
social e intelectual de fillas e fillos, alumnas e alumnos, de docentes e da familia dun xeito
divertido e comprometido, xa que ofrece oportunidades para mellorar a linguaxe verbal
oral e escrita, a comprensién e a comunicacién, a atencién, a memoria, a iniciativa, o em-
prendemento, a autonomia, a escoita activa, o pensamento reflexivo e deliberativo, a po-
sibilidade de resolver situaciéns, de falar mais e mellor, de compartir etc., sen esquecernos
da competencia en comunicacion linguistica (CCL), da competencia plurilingte (CP), da
competencia matemdtica e en ciencia, tecnoloxia e enxeferia (CSTEM), da competencia
dixital (CD), da competencia persoal, social e de aprender a aprender (CPSAA), da compe-
tencia cidadd (CC), da competencia emprendedora (CE) ou da competencia en concien-
cia e expresion culturais (CEEC).

Todas e todos deben facilitar ferramentas, estratexias ou actuacions para poder implicar-
se e compartir esa educacion.

Idea e desefio: T. Dominguez e B. Sousa
Desefio de actividades competenciais e situaciéns de aprendizaxe: T. Dominguez, M. Martin e
B. Sousa

Propostas de literatura: Javier Oliveira, Espazo Lector Nobel de Tui
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