
 

P á g i n a  1 | 1 
 

CONVOCATORIA CL2025M 

PLAZA/PUESTO 1 DIPLOMADO/A EN ENFERMERÍA 

TIPO  Segundo ejercicio – Suposto práctico  

FECHA 24/11/2025 

 

CASO CLÍNICO 

 

Paciente: Niño de 4 años 

 

Motivo de consulta: Marcos, es un niño de 4 años de edad que es visto por su pediatra 

hace una semana, por cuadro catarral y febrícula. Le prescribió lavados nasales con suero 

fisiológico y antitérmicos si hiciese fiebre. Según nos cuentan sus padres, hace 24 horas 

el niño empeora e inicia con fiebre muy alta de hasta 39,5ºC  que no responde a los 

antitérmicos por lo que acuden a Urgencias. 

Mientras esperan en la sala de urgencias, Marcos presenta episodio de crisis convulsiva 

tónico- clónica generalizada de unos 2 minutos de duración. El paciente recuperó la 

consciencia rápido, quedándose en estado postcrítico unos 45 minutos.  

Antecedentes personales: Vacunación correcta según cartilla de vacunación. Ningún 

ingreso anterior. Desarrollo normal adecuado a su edad. No antecedentes de 

convulsiones ni de epilepsia en la familia. No alergias medicamentosas conocidas 

 

 

1- ¿Cuál sería su actuación inicial ante el episodio convulsivo que presenta Marcos? 

 

2- Teniendo en cuenta el tipo de convulsión que acaba de presenciar, ¿necesitaría 

medicación? 

 

3- Después de la crisis, ¿cuál sería la valoración inicial del paciente? 

 

4- Cuáles serían los controles  posteriores a la convulsión y el registro de enfermería. 

 

5- Según los datos aportados en la historia, y teniendo en cuenta que no se repitió la 

crisis durante el ingreso, que tipo de convulsión sospecharía. Justifique su repuesta 

 

6- ¿Qué información y recomendaciones le darías a los padres de Marcos? 

 


