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CONVOCATORTIA | CL2025M

PLAZA/PUESTO | 1 DIPLOMADO/A EN ENFERMERIA

TIPO Segundo ejercicio - Suposto prdctico
FECHA 24/11/2025

CASO CLINICO

Paciente: Nifio de 4 afios

Motivo de consulta: Marcos, es un nifio de 4 afios de edad que es visto por su pediatra
hace una semana, por cuadro catarral y febricula. Le prescribio lavados nasales con suero
fisioldgico y antitérmicos si hiciese fiebre. Segln nos cuentan sus padres, hace 24 horas
el nifio empeora e inicia con fiebre muy alta de hasta 39,5°C que no responde a los
antitérmicos por lo que acuden a Urgencias.

Mientras esperan en la sala de urgencias, Marcos presenta episodio de crisis convulsiva
ténico- clénica generalizada de unos 2 minutos de duracion. El paciente recuperé la
consciencia rdpido, queddndose en estado postcritico unos 45 minutos.

Antecedentes personales: Vacunacién correcta segin cartilla de vacunacién. Ningun
ingreso anterior. Desarrollo normal adecuado a su edad. No antecedentes de
convulsiones ni de epilepsia en la familia. No alergias medicamentosas conocidas

1- ¢Cudl seria su actuacidn inicial ante el episodio convulsivo que presenta Marcos?

2- Teniendo en cuenta el tipo de convulsion que acaba de presenciar, ¢necesitaria
medicacion?

3- Después de la crisis, ¢cudl seria la valoracién inicial del paciente?

4- Cudles serian los controles posteriores a la convulsion y el registro de enfermeria.

5- Segln los datos aportados en la historia, y teniendo en cuenta que no se repitio la
crisis durante el ingreso, que tipo de convulsién sospecharia. Justifique su repuesta

6- ¢Qué informacidn y recomendaciones le darias a los padres de Marcos?
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